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• การลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิดจากการผลิตพลาสติก

• (ปริมาณถุงพลาสติกที่ลดลง x EF) – (ปริมาณถุงผ้าที่ผลิต x EF)

= (189kgx2.4) + (181.62kgx1.52) - (14.6kgx2) 

= 700.46 kgCO2/yr
ลดปริมาณ 

CO2 ได้

 700kg/yr

CARBON FOOTPRINT 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยใน 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยใน 

ปรับเปลี่ยนถุงผ้าที่มีขนาดใหญ่ข้ึน มีความคงทน เหมาะกับปริมาณยาผู้ป่วย 

แลไปข้างหน้า.... 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยใน 

รณรงค์การใช้ถุงผ้าส าหรับให้ผู้ป่วยรับยากลับบ้านทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 

แลไปข้างหน้า.... 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

เย็นก าลังดี 
โครงการ 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

- กลุ่มงานเภสัชกรรม มีความจ าเป็นต้องใช้ตู้เย็นเป็นจ านวนมากในการเก็บยา 

- ตู้เย็นแช่ยาเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่กินไฟค่อนข้างสูง และต้องเปิดไว้ตลอด 24 ช่ัวโมง 

- การท าความเย็นที่อุณหภูมิสูงกว่า น่าจะใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่าที่อุณหภูมิต่ าๆ 

- ถ้าหากเราปรับอุณหภูมิของตู้เย็นแช่ยาให้สูงข้ึน จึงน่าจะลดการใช้พลังงานไฟฟ้า  
  ลงได้ แต่อุณหภูมิที่ตั้งนั้นต้องไม่สูงเกินที่มาตรฐานการเก็บรักษายาก าหนดไว้ 

แนวคิด 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

- มาตรฐานอุณหภูมิส าหรับเก็บยาที่ระบุว่า 
  “Keep in Refrigerator” 
  คือ 2-8 องศาเซลเซียส 

- ปัจจุบัน ตั้งอยู่ที่ 4 องศาเซลเซียส 

- คาดว่าอุณหภูมิที่เหมาะสมที่จะตั้งใหม่ 
  คือ 6 องศาเซลเซียส 
  อยู่ในช่วง 2-8 องศาเซลเซียส 
  เผ่ือไว้ 2 องศาเซลเซียส ส าหรับการ 

 เปิดปิดตู้เย็นระหว่างวัน 
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ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

TEST 

ท าการทดสอบกับตู้เย็น 1 ตู้ ที่ห้องจ่ายยาผู้ป่วยใน 
  - ซ้ือมาเม่ือปี 2547 (อายุ 10 ปี) 
  - เปลี่ยนขอบยางล่าสุดปี 2556 
  - วัดค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ 
  ที่อุณหภูมิ 4 , 5 และ 6 องศาเซลเซียส 

    โดยใช้เวลาวัดในแต่ละอุณหภูมินาน 1 ช่ัวโมง 
  - มีอุปกรณ์ตรวจสอบและเก็บข้อมูลอุณหภูมิ 
  - เปรียบเทียบค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้จริง 
  ของแต่ละอุณหภูมิ 

ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  

1ชั่วโมงใชพ้ลังงาน    =  0.337 kWh  (มาจาก 337.39 Watt / 1000 x 1ชม.) 
ถ้า24ชั่วโมงใช้พลงังาน  =  8.088 kWh/day  
ใน 1 ปี จะใช้พลงังาน  =  8.088  kWh/day   x  365 day  

=  2,952.12  kWh/year  
คิดเป็นคา่ไฟฟา้ =  2,952.12  kWh/year  x 4 บาท/kWh 

 =  11,808.48  บาท/year 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

@ Temp 4 C

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

@ Temp 5 C

ที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส 

1ชั่วโมงใชพ้ลังงาน    =  0.296 kWh 
ถ้า24ชั่วโมงใช้พลงังาน  =  7.104 kWh/day  
ใน 1 ปี จะใช้พลงังาน  =  7.104 kWh/day   x  365 day  

=  2,592.96  kWh/year  
คิดเป็นคา่ไฟฟา้ =  2,592.96  kWh/year  x 4 บาท/kWh 

=  10,371.84  บาท/year 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

@ Temp 6 C

ที่อุณหภูมิ 6  องศาเซลเซียส 

1ชั่วโมงใชพ้ลังงาน    =  0.283 kWh 
ถ้า24ชั่วโมงใช้พลงังาน  =  6.792 kWh/day  
ใน 1 ปี จะใช้พลงังาน  =  6.792 kWh/day   x  365 day  

=  2,479.08  kWh/year  
คิดเป็นคา่ไฟฟา้ =  2,479.08  kWh/year  x 4 บาท/kWh 

=  9,916.32  บาท/year 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

กราฟแสดงการใช้ไฟฟ้าในแต่ละอุณหภูมิ 

ที่ 6C 
ประหยัดสุด 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

รายการ 4 องศา 6 องศา ประหยัด 

หน่วยการใช้ไฟฟ้า (หน่วย/ปี) 2,952.12 2,479.08 473.04 

ค่าไฟฟ้า (บาท/ปี) 11,808.48 9,916.32 1,892.16 

ประหยัด 
ค่าใช้จ่ายได้ 

 16%

ผลประหยัด 



41

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

• การลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิดจาการผลิตไฟฟ้า

• หน่วยไฟฟ้าท่ีลดลง x emission facter

= 473.04 kWh/yr x 0.5610 kgCO2 e/kWh 

= 265.38 kgCO2/yr

CARBON FOOTPRINT 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

4 ตัน/ปี

ลดปริมาณ 

CO2 ได้

 265 
kg/yr 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

กลุ่มงานเภสัชกรรม 

PLAN 

- ขยายผลการทดลองนี้ ไปใช้กับตู้เย็นตู้อื่นๆของกลุ่มงานเภสัชกรรม 

- ท าการทดสอบให้ละเอียดข้ึน คือ ดูค่าการใช้พลังงานในรอบ 24 ช่ัวโมง รวมถึง
เฝ้าระวังไม่ให้อุณหภูมิตู้เย็นเกินเกณฑ์มาตรฐานการเก็บยา 

 งานบริการเภสัชกรรมผู้ป่วยนอก 

กระชับพ้ืนที่ 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

โครงการ 

ภ.ก.ธีรภัทร เพชโรทัย 

ภ.ญ.เพ็ญนภา ม่วงศรี 

นางทิพภา ภู่สุดแสวง 

นายชาติชาย อศิราภ์เรืองอ าไพ 

ที่ปรึกษา : ภ.ญ.จุรี อุทัยชลานนท์ 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

สมาชิกทีม (1) มองอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในหน่วยงานที่กินไฟสูง 

   --> เครื่องปรับอากาศ 

(2) มองพื้นที่ที่ใช้พลังงานจากเครื่องปรับอากาศสูง 

แต่ความคุ้มค่าน้อย  --> ห้องแบ่งบรรจุยา (Pre-pack) 

(3) มองหลัก PA  --> Zoning 

หาพื้นที่ใหม่ที่เหมาะสมกับการใช้งาน 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

แนวคิด 
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แผนผังห้องยาผู้ป่วยนอก ช้ัน 1 อาคารสยามฯ 

ห้องยา HIV 

ห้องเก็บวัสดุ 

Stock ยา 

พ้ืนที่แบ่งบรรจุยา 

Stock ยา 

Stock น้ าเกลือและยาน้ า โต๊ะคอมพิวเตอร์ 

ปร
ะตู

 
ปร

ะตู
 

ปร
ะตู

 

ประตู 

เดิม 
AIR 1 AIR 2 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

เก่า : ห้องบรรจุยารวมกับห้องเก็บของ 

แผนผังห้องยาผู้ป่วยนอก ช้ัน 1 อาคารสยามฯ 

ห้องยา HIV 

Stock ยา 

พื้น
ที่แ

บ่ง
บร

รจุ
ยา

 

พ้ืนที่เก็บวัสดุ 

Stock น้ าเกลือและยาน้ า 

โต๊ะคอมพิวเตอร์ 

ปร
ะตู

 
ปร

ะตู
 

ปร
ะต

 ู

ประตู 

ใหม่ 

โต๊ะเก็บใบสั่งยา 

พื้นที่เก็บวัสดุ 

AIR 

AIR 1 AIR 2 
ห้องยาเบอร์ 5 

โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

ห้องเดิม  ห้องใหม่ 
110 ตารางเมตร 

100,000 BTU 

ใช้ 2 ตัว 

ขนาด 25000 + 33000 BTU 

(รวม 4.8 ตัน) 

- ขนาดแอร์เล็กเกินไป 

  เมื่อเทียบกับขนาดของห้อง 

- คอมเพรสเซอร์ท างานหนัก 

- อายุการใช้งานแอร์สั้นลง  

30 ตารางเมตร 

24000 BTU 

ใช้ 1 ตัว 

ขนาด 24000 BTU 

(2ตัน) 

- ห้องเย็นเร็วข้ึน 

- มีความเย็นที่เหมาะสม 

- ถนอมคอมเพรสเซอร์ 

ขนาดห้อง 
ความเย็นที่เหมาะสม 
เคร่ืองปรับอากาศ 

สิ่งที่เกิดข้ึน 

วิเคราะห์พ้ืนที่ 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

ใหม่ : แยกห้องบรรจุยา 

ปรับปรุงพื้นที่ 
หน้าห้อง 

- เจาะผนัง 
- ติดกระจก 
- ทาสี 
- ติดแอร์ 1 ตัว 
(ในโครงการแอร์ 75 
ตัวของสถาบันฯ) 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

ใหม่ : แยกห้องบรรจุยา 

ด้านใน ด้านนอก 
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BEFORE 

AFTER 

*พื้นที่สีเหลือง คือ พื้นที่ที่ใช้เครื่องปรับอากาศ

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

ห้องเดิม  ห้องใหม่ 

= 4.8 ton x 1.4 kW/ton x  
(6 hr/day x 264 day/yr)  
= 10,644.48 kWh/yr 

= 10,644.48 kWh/yr x 4 
บาท/kWh 
= 42,577.92 บาท/ปี 

= 2 ton x 1.1 kW/ton x 0.8 
x (6 hr/day x 264 day/yr)  
= 2,787.84 kWh/yr 

= 2,787.84 kWh/yr x 4
บาท/kWh 
= 11,151.36 บาท/ปี 

พลังงานที่ใช้ 
- หน่วยการใช้ไฟฟ้า/ปี 

- คิดค่าไฟ  

Energy 
7,856.64 kWh/yr

Money 
31,426.56 บาทต่อปี

ผลประหยัด 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

เดิม : T8 จ านวน 11 โคม (22 หลอด)  กินไฟ 46 วัตต์ต่อหลอด 

ใช้พลังงานไฟฟ้า = (22 หลอด x 46 W x 7 hr x 264 วัน)/1,000 = 1,870.176 kWh/yr

คิดเป็นเงิน = 1,870.176 x 4 = 7,480.70 บาทต่อปี

ผลประหยัดพลอยได้ 

ใหม่ : T5 จ านวน 6 โคม (12 หลอด)  กินไฟ 30.5 วัตต์ต่อหลอด 

ใช้พลังงานไฟฟ้า  = (12 หลอด x 30.5 W x 7 hr x 264 วัน)/1,000 = 676.368 kWh/yr

คิดเป็นเงิน = 676.368 x 4 = 2,705.47 บาทต่อปี

(1) ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากไฟส่องสว่าง 

Energy 
1,193.808 kWh/yr

Money 
4,775.23 บาทต่อปี

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

 (2) ลดค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 

 จากเดิมประมาณ 6,400 บาทต่อปี  เหลือ 3,200 บาทต่อปี

ผลประหยัดพลอยได้ 

ได้อะไรอีก ??? 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

ช่วยรักษามาตรฐานการแบ่งบรรจุยา 
  - ความสะอาด ลดการปลอมปนจากสิ่งแวดล้อม 
  - สมาธิในการท างานที่ต้องการความแม่นย า 

ถอดรองเท้า 
ก่อนเข้าห้อง 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

เปรียบเทียบก่อนและหลังปรับปรุง 

ประหยัด 
ค่าใช้จ่ายได้ 

 70%

(ค่าไฟฟ้า+ค่าบ ารุงรักษา) 
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ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

• ช่างท าประตูและทาสีปรับปรุงพื้นที่ + ซื้อแอร์ใหม่

= 30,000+43,500 

= ลงทุนโดยรวม 73,500 บาท 

ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ 

 

 

1 ปี 10 เดือน

คืนทุน 
ภายในเวลา • ระยะเวลาคุ้มทุน

= 73,500 บาท / 39,401.79 บาทต่อปี 

= 1.86 ปี

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

• การลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิดจากการผลิตไฟฟ้า

• หน่วยไฟฟ้าท่ีลดลง x emission factor

= 9,050.45 kWh/yr x 0.5610 kgCO2 e/kWh 

= 5,077.30 kgCO2/yr

ลดปริมาณ 

CO2 ได้

 5ตัน/ปี

CARBON FOOTPRINT 

 งานผลิตยาทั่วไป 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

ขวดร้อน...โลกเย็น 
โครงการ 

ภ.ญ.วริศรา ศรีสระหลวง 

นายหนึ่ง เกิดมงคล 

นายศิริพงษ์ พ่วงพุ่ม 

ที่ปรึกษา : ภ.ญ.นวภรณ์ วิมลสาระวงศ์ 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

สมาชิกทีม 

งานผลติยาทัว่ไป 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

  วัตถุประสงค์ 

1. ลดการใช้ไฟฟ้าในการอบขวด

2. เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานได้เรียนรู้ร่วมกัน ในการมีส่วนร่วมใน
การลดการใช้พลังงาน
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ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

ตู้อบลมร้อน (Hot Air Oven) 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

การอบขวด (แบบท่ี 1) 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

การอบขวด (แบบท่ี 2) 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

การด าเนินการ 
1. ปรับปรุงอุปกรณ์

2. เปลี่ยนพฤติกรรมการล้างขวด

3. ลดระยะเวลาท างานของเครือ่งจักร

4. จัดระบบการ Stock ขวดเพื่อลดจ านวนครัง้ลง

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

มาตรการที่ 1 
ปรับปรุงอุปกรณ์ 

กล่องทึบมีรูรอบด้าน กล่องทึบมีรูเฉพาะด้านล่าง 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป มาตรการที่ 2 
 เปลี่ยนพฤติกรรมการล้างขวด 
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ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

ลดระยะเวลาท างานของเคร่ืองจักร 
มาตรการที่ 3 

 

กระบวนการ ระยะเวลา 

อบขวดเปียก & กล่องทึบ 2 ชั่วโมง 

อบขวดแห้ง & กล่องเจาะรู 1 ชั่วโมง 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

จัดระบบการ Stock ขวดเพ่ือลดจ านวนการอบขวด 

• จากการอบขวดเดือนละ 25 ครั้ง/เดือน

• เป็นเดือนละ 16 ครั้ง/เดือน

• ลดได้ 9 ครั้งต่อเดือน

มาตรการที่ 4 (Friday Free) 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

คร่ึงช่ัวโมงแรกใช้ไฟฟ้า  = 3.75 หน่วย 

ทุกๆคร่ึงช่ัวโมงต่อมา    = 2.16 หน่วย 

  เพราะฉะน้ัน  การอบ 1 ชม.  จะ ใช้ไฟฟ้า = 3.75+2.16       = 5.91 หน่วย 

       การอบ 2 ชม.  จะใช้ไฟฟ้า  = 3.75+(2.16x3)  =10.23 หน่วย 

วิธีค านวณการใช้ไฟฟ้า 
ห้องยาเบอร์ 5 

โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

    ลดการใช้พลังงาน 

 
 

การอบแบบเดิม  การอบแบบใหม่ 

1 ช่ัวโมง 
5.91 หน่วย/ครั้ง 
16 ครั้ง/เดือน 
94.56 หน่วย 
1,134.72 หน่วย 
1,134.72 x 4 
= 4,538.88 บาท 

2 ช่ัวโมง 
10.23 หน่วย/ครั้ง 
25 ครั้ง/เดือน 
255.75 หน่วย 
3,069 หน่วย 
3,069 x 4 
= 12,276 บาท 

ระยะเวลาท่ีใช้อบ 
ใช้พลังงานไฟฟ้า 
จ านวนครั้งที่อบ 
พลังงานที่ใช้/เดือน 
พลังงานที่ใช้/ปี 
ค่าไฟฟ้า/ปี 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

รายการ ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง ประหยัด 

หน่วยการใช้ไฟฟ้า (หน่วย/ปี) 3,069 1,134.72 1,934.28 

ค่าไฟฟ้า (บาท/ปี) 12,276 4,538.88 7,737.12 

ประหยัด 
ค่าไฟฟ้าได้ 

63%

งานผลติยาทัว่ไป 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานบริการเภสชักรรมผู้ปว่ยนอก 

• การลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิดจากการผลิตไฟฟ้า

• หน่วยไฟฟ้าท่ีลดลง x emission factor

= 1,934.28 kWh/yr x 0.5610 kgCO2 e/kWh 

= 1,085.13 kgCO2/yr

4 ตัน/ปี

CARBON FOOTPRINT 

งานผลติยาทัว่ไป 

ลดปริมาณ 

CO2 ได้

 1 ตัน/ปี
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ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

งานผลติยาทัว่ไป 

แผนปีงบ 2557 
จัดระบบการอบในช่วง off-peak ซึ่งน่าจะลดค่าไฟฟ้า 

• ค่าไฟฟ้าลดลง 8.81 บาทต่อครั้ง

• ใน 1 ปี ลดได้   1,691.52 บาท

Peak time  off time 

ค่าไฟต่อหน่วย 3.76 2.18 

จ านวนหน่วยที่ใช้ 5.91 5.91 

จ านวนเงินต่อคร้ัง 21.69 12.88 

ห้องยาเบอร์ 5 
โครงการอนุรักษ์พลังงาน 

 

ประหยัดค่าใช้จ่าย   ลดการปล่อยคาร์บอน 
     (บาท/ปี)         (kgCO2/ปี) 

35,803.13 

  1,892.16 

39,401.79 

 7,737.12 

รวม 84,834        7,128

ผลการด าเนินงาน 
รวมท้ังกลุ่มงานเภสัชกรรม 

ถุงม่วงห่วงโลก 

เย็นก าลังด ี

กระชับพื้นที่ 

ขวดร้อน โลกเย็น 

700.46 

265.38 

5,077.30 

1,085.13 

กลุ่มงานเภสัชกรรม สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
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การอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม
หน่วยงาน โภชนบริการ

สถาบนัสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี
Queen Sirikit National Institute of Child Health 

Green Hospital in Food Service
อารีย ์ พีระธนะกุล (หวัหนา้งานโภชนบริการ)

ปัจจุบัน ปัญหาการอนุรักษ์พลังงานถือเป็นเร่ืองท่ีไม่ควร
มองข้าม ไม่ว่าจะเป็นการท างานในรูปแบบใดก็ตาม จาก
นโยบายของ พญ.ศิราภรณ์ สวสัดิวร ผูอ้  านวยการสถาบนัฯ ท่ี
ใหทุ้กกลุ่มงานในโรงพยาบาลร่วมมือกนัอนุรักษพ์ลงังาน

     พวกเรากลุ่มงานโภชนวิทยา และเจา้หน้าท่ีทุกท่าน จึงได้
เลง็เห็นแนวทางในการประหยดัพลงังานตามนโยบาย พร้อม
ทั้งร่วมกันสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์พลังงาน และหวงัเป็น
อยา่งยิ่งว่าแนวทางเหล่าน้ีจะถูกปฏิบติัสืบไปในภายภาคหนา้

กลุ่มงานโภชนวิทยา

หน่วยงานโภชนบริการ สมาชิกผู้ร่วมงาน

โภชนาการรวมพลัง 
 สร้างนวัตกรรมลด CO2

2
3PA
นวตักรรม

พลังงานทางเลือก
การหุงข้าวโดยใช้หม้อหุงข้าวแทนตู้นึ่งระบบไอนํา้
พลังงานหมุนเวียน
HEAT WASTE จากคอยล์ร้อนเคร่ืองปรับอากาศ

ยดืรัดถาดติดแน่นกันหก
การใช้ขวดนมแทนถุง Nutri Bag

การใช้ตะกร้าแทนถุงพลาสติกหูหิว้ (PE)

1 เมนูเพือ่
สุขภาพและ

ประหยดั
พลังงาน



49

การหุงข้าวโดยใช้
หม้อหุงข้าวแทนตู้น่ึงระบบไอนํ้า

มาตรการพลังงานทางเลือก

“ตู้น่ึงข้าว” และ “หม้อหุงข้าว”

หุงข้าว 4ถาด/คร้ัง ข้าวสาร 35 กก.
25 ยูนิตต์

หุงข้าว 5หม้อ/5คร้ัง ข้าวสาร 35 กก.
10.31 ยูนิตต์

แต่เดิมเราใช ้ตู้น่ึงข้าวระบบบไอน ้า ท่ีต้องใช้พลังงานระบบไฟฟ้า ซ่ึงไดมี้การตรวจ
วดัและวิเคราะห์แลว้พบว่า มีการใช้พลังงานที่สูงถึง 25 unit จากการเก็บขอ้มูล 

พบว่าการหุงขา้ว 1 คร้ังใชเ้วลา  : 2 ชัว่โมง 30 นาที

หากใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า ท่ีหุงขา้วสารท่ีน ้ าหนกัเท่ากนัพบว่า 
มีการใช้พลังงานอยู่ที่ 10.31 unit

“จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างกันถึง 14.69 unit”

เปรียบเทยีบค่าใช้จ่าย
จํานวน

(kWh/ปี)
ค่าไฟฟ้า
(บาท/ปี)

kgCO2 / ปี

ตู้น่ึงข้าวระบบ
ไอนํา้

7,322 29,291.09 5,119.12

หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 2,637 10,549.17 2,111.12

ความแตกต่าง 4,685 18,741.92 3,008

ตารางสรุปเปรียบเทียบการใช้ “ตู้น่ึงข้าว” และ “หม้อหุงข้าว”

(ค่า Emission Factors ของพลังงานไฟฟ้า = 0.561 kgCO2)

การใช้ความร้อนที่ระบายทิง้ 
(HEAT WASTE) จากคอยล์ร้อน

เคร่ืองปรับอากาศ มาใช้ผลิตนํา้ร้อนที่ใช้ใน
กระบวนการล้างจาน

มาตรการพลงังานหมุนเวยีน

ขั้นตอนการติดต้ังและการทาํงานของระบบ

จากเดิมคอยลร้์อนตั้งอยู่ดา้นล่าง ตดัต่อวงจรของ
เคร่ืองปรับอากาศ ให้ต่อ
เขา้กบัถงัเก็บน ้ าร้อน

ยกไวด้า้นบนเพื่อเพิ่ม
การระบายอากาศ และ
เป็นระดบัท่ีเหมาะสม
ต่อการต่อกบัถงัน ้ าร้อน

1
2

3
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ขั้นตอนการติดตั้งและการทาํงานของระบบ (ต่อ)

4

การติดตั้งถงัเก็บน ้ า (ถงั PAC) ท่ีมี 
Heat exchanger อยูข่า้งในให ้ใกล้
กบัคอยลร้์อนใหม้ากท่ีสุด เพื่อ
ประหยดัเวลาในการติดตั้ง ลด
ค่าใชจ่้าย และบ ารุงรักษาในอนาคต

5

น าท่อต่อเขา้กบั
เคร่ืองลา้งจาน

สรุปภาพแสดงการถ่ายเทอุณหภูมิความร้อน

ถงัเกบ็ความร้อน
 อุณหภูมิ > 55 องศาเซลเซียส

เคร่ืองล้างจานอุณหภูมิ 
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส

ข้อด ี
ช่วยทําให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้าเพือ่ใช้ในการ 

ผลิตนํา้ร้อนเข้าสู่เคร่ืองล้างจาน

“Heat Waste ท่ีออกมาจากระบบคอยล์ร้อนของ
เคร่ืองปรับอากาศถือเป็นพลังงานมีค่าท่ีไม่ควรมองข้าม”

มุ่งเน้นความถูกต้องและแม่นยาํ ด้วยบุคลากรและอุปกรณ์ทีน่่าเช่ือถอื

การตรวจวัด

ตู้ควบคุมกําลงัไฟฟ้า 

ตารางเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายก่อนและหลงัปรับปรุง

กจิกรรม kWh/ปี บาท/ปี kgCO2 /ปี

ก่อนปรับปรุง (ไม่ใช้ถงัPAC) 25,536.80 102,147.20 14,300.61

หลังปรับปรุง (ใช้ถังPAC) 18,088.57 72,354.28 10,129.60

ประหยดัได้ 7,448.24 29,792.92 4,171.01

ในการนําถังเก็บนํา้ร้อน (ถัง PAC) มาใช้น้ัน ได้มีการลงทุนไป 
30,000 บาท แต่ผลประหยัดท่ีได้น้ัน คอื 29,792.92 บาท/ปี 

“ท าให้มีระยะเวลาคุ้มทุนเพยีงแค่ 1 ปีเท่าน้ัน”
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ยดืรัดถาด ติดแน่นกนัหก

นวัตกรรมเพือ่ลดค่าใช้จ่ายด้านวัสดุที่ 1

“คุณคะ ทางมันไม่เรียบแบบน้ี 
เข็นไปมันก็หกสิคะ ท าไงดคีะอาหาร 
ดูไม่น่ารับประทานเลยค่ะ ?”

ก่อน

   1 ม้วนใช้ได้เพยีง 6 วัน
ก่อน

การปรับปรุงเร่ิมจากหาวสัดุทดแทนใหม่ คือ ผ้ายืดขอบยางกางเกง 
โดยการซ้ือผา้ยดื ตดัใหม้ีความยาว 24 น้ิว ยดึโดยใชผ้า้ตีนตุ๊กแก ตดัความยาวให้ตวัผูย้าว 2 น้ิว ตวัเมียยาว 
4 น้ิว และท าการเยบ็ปลายหัวทา้ยใหติ้ดตีนตุ๊กแก ตวัผูแ้ละตวัเมียภายในเส้นเดียวกนั 

หลงัปรับปรุง

วสัดุ นํ้าหนักพลาสติก kgCO2/ปี ราคา / วสัดุ ราคา

แรพ
พลาสติก

1,500 กรัม/มว้น 136.8 350 บาท / มว้น
60 ม้วน/ปี

21,000 บาท

ผา้ยดื
ตีนตุ๊กแก

9.5 กรัม/เส้น 1.8 250 บาท / 30 เส้น
90 เส้น/ปี
750 บาท

ตีนตุ๊กแกตัวผู้และตัวเมีย สามารถรัดอาหารได้สูงสุดถึง 7 ถาดหลุมซ้อนกัน ซ่ึงไม่ท าให้
ถาดหก และสามารถท าได้ด้วยตัวเองคนเดียว  โดยใช้ถาดกลมปิดและใช้ผ้ายืดรัดถาด 

ประหยัดค่าใช้จ่ายได้ถงึ 20,250 บาท/ปี 
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกถงึ  135 kgCO2/ปี

(ค่า Emission Factors ของพลาสติก PE = 1.52 kgCO2 และ เศษผา้ = 2.11 kgCO2)

การใช้ขวดนมแทนถุง Nutri Bag

นวัตกรรมเพือ่ลดค่าใช้จ่ายด้านวัสดุที่ 2
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ก่อน : ใช้ถุง Nutri Bag หลัง : ใช้ขวดนม

“ถุงละต้ัง 8.50 บาท แพงจัง เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนได้ไหม  ?
เอามากลับใช้ซ ้าก็ไม่ได้  เปลืองก็เปลอืง แพงก็แพง”

จากการเกบ็ขอ้มูลพบว่าในปี 2555 และ 2556 มีการใชถุ้ง BD ประมาณ 3,323 และ 2,477 ใบ ตามล าดบั ลดลงถึง 846 ใบ คิด
เป็นเงิน 7,191 บาท/ปี

หากมองในแง่ของการรักษาส่ิงแวดลอ้ม (Carbon Footprint) พบว่าถุง BD มีน ้ าหนกั 20.4 กรัม จากการท่ีลดถุง BD ได ้ถึง 846 ใบนั้น 

เท่ากับลดการใช้พลาสติกได้ถงึ 17.25 กิโลกรัม หรือมีส่วนช่วยในการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกถงึ 41.42 kgCO2 (ค่า Emission Factors ของพลาสติกรวม = 2.4 kgCO2)

แต่อยา่งไรก็ตามโภชนบริการมีการใชข้วดนมเดก็ขนาด 4 และ 8 ออนซ ์ชนิดท่ี
ไม่มีสาร BPA จึงมีแนวคิดว่า อาจน ามาใชค้วบคู่หรือแทนท่ีถุง BD ได้
จากการเก็บขอ้มูลพบว่ามีการใชข้วด (หมุนเวียน) ประมาณ 350 ขวด/2 ปี

ซ่ึงน ้ าหนกัขวดและฝาทั้งขนาด 4 และ 8 ออนซ ์
คือ 12.52 กิโลกรัม

เท่ากับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพียง 30.04 kgCO2

(ค่า Emission Factors ของพลาสติกรวม = 2.4 kgCO2)

ขนาด ราคา / ขวด จํานวนท่ีใช้/ปี ค่าใช้จ่าย/ปี

ขวด 4 Oz. 20 บาท 140 ขวด 2,800 บาท

ขวด 8 Oz. 24 บาท 210 ขวด 5,040 บาท

ฝาครอบ 3 บาท 350 ฝา 1,050 บาท

รวมค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนใน 2 ปี 8,890 บาท

ช่วง วสัดุ จํานวน/ปี ค่าใช้จ่ายทีเ่กิดขึน้/ปี
การปล่อยก๊าซเรือน

กระจก/ปี

ก่อน ถุง Nutri Bag 2,477 ใบ 21,054.5 บาท 121.27 kgCO2

หลงั ขวดนม 175 ขวด 4,445 บาท 15.03 kgCO2

16,609.5 บาท 106.24 kgCO2

สรุปค่าใช้จ่าย

การใช้ตะกร้าแทน
ถุงพลาสติกหูหิว้ (PE)

นวัตกรรมเพือ่ลดค่าใช้จ่ายด้านวัสดุที่ 3

ปกติเม่ือจะน าอาหารไปให้ตามหอผูป่้วย 
ตอ้งใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (PE; Polyethylene)
ขนาด 8 x 16 น้ิว เป็นถุงบรรจุ 

แต่จากขอ้มูลพบว่า. . 
ใน 1 เดือนมีการใช้ถุงพาสติกถงึ  4 กิโลกรัม 
หรือตกปีละ 48 กิโลกรัม ซ่ึงเป็นการใช้ถุงที่มากทีเดียว 

วสัดุ ราคา / กก. จํานวนทีใ่ช้ / ปี ราคา / ปี kgCO2 / ปี

ถุงหูห้ิว 90 บาท 48 กิโลกรัม 4,320 บาท 72.96

(ค่า Emission Factors ของพลาสติก PE = 1.52 kgCO2)

ก่อนปรับปรุง
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จึงมีแนวคิดในการเลือกใช้วัสดท่ีุไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม แขง็แรง และใช้ได้นาน 

วสัดุทางเลือกที่ใช้คือ ตะกร้า เพราะมีอายุการใช้
งานขั้นตํ่า 2 ปี ราคาถูก หาซื้อได้ง่าย และสามารถ
นํามาใช้หมุนเวยีนซ้ําได้ 

วสัดุทางเลอืก “ตะกร้า”

ราคา / ใบ 25 บาท

จ านวนท่ีใชซ้ ้ า 30 ใบ

น ้าหนกัพลาสติกรวม 57.66 กก.

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก / ปี 6.91 kgCO2

(ค่า Emission Factors ของพลาสติกรวม = 2.4 kgCO2)

หลงัปรับปรุง
วสัดุ จํานวน/ปี ค่าใช้จ่ายทีเ่กิดขึน้/ปี การปล่อยก๊าซเรือนกระจก/ปี

ถุงพลาสติกหู
ห้ิว

48 กก. 4,320 บาท 72.96 kgCO2

ตะกร้าพลาสติก 30 ใบ 375 บาท 6.91 kgCO2

ส่วนแตกต่าง 3,945 บาท 66.05 kgCO2
“วัสดุท้ังสองชนิดน้ีเป็นพลาสติกเช่นเดียวกัน แต่ถ้าหากเรารู้จัก

เลือกใช้แล้ว ก็จะเห็นถึงความแตกต่างท่ีมากแบบน้ีเอง”

เมนูเพือ่สุขภาพ
และ

ประหยัดพลงังาน

ปัจจุบันสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ได้ปรับรายการ

อาหารซ่ึงเดิมปกติออกรายการให้เด็กๆ ไดรั้บประทานขนมเป็นประจ า
เพราะเช่ือว่าเด็กกับขนมเป็นของคู่กัน แต่ในความเป็นจริงแล้วเรา
สามารถปรับให้เด็กป่วยรับประทาน ผลไม้แทนขนมได้ ซ่ึงช่วยลด
ขั้นตอนในการท าขนม ไม่ตอ้งใช้เช้ือเพลิง ลดแรงงานในการท า ท  าให้
เดก็ไม่ติดหวาน                  แถมยงัไดว้ติามิน เกลือแร่ของผลไมส้ดๆ ดว้ย

“Global Farm Animal Production and Global Warming: Impacting and Mitigating Climate Change”
(Gowri and Danielle, 2008)

ตวัอย่างเมนูเพือ่สุขภาพ
รายการอาหาร ใช้เวลา (ช.ม.) ปรับเปลี่ยนเป็น ใช้เวลา (ช.ม.) ประหยัดเวลา

ไข่เจียว,ไข่ดาว 2 ไข่ตุ๋น,ไข่ต้ม,ไข่ดาวน้ํา 1 60 นาที
ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 2.5 เส้นก๋วยเต๋ียวใช้น่ึงแทนผัด 2 30 นาที
ปลาทูทอด 3 ปลาทูต้มเคม็,ปลาทูน่ึง 2 60 นาที
หมูบดป้ันก้อนทอด 3.5 หมูบดป้ันก้อนน่ึง 2 90 นาที
ไก่ทอด,หมูทอด 3 ไก่หรือหมูอบซ็อสแม็กกี้ 2.5 30 นาที
แกงกะทิ 2.5 แกงจืด,น้ําพริก 1.5 60 นาที
ต้มข่า 2.5 ต้มยํา,แกงจืด 1.5 60 นาที
ยําไข่ดาว 3 ยําไข่ต้ม 1.5 90 นาที
ผัดวุ้นเส้น 2 ยําวุ้นเส้น 1.5 30 นาที
กล้วยเช่ือม 3 กล้วย - 180 นาที
ขนมต่างๆ 2.5 ผลไม้ .5 120 นาที
น้ําผลไม้เช่นน้ําส้มคั้น 1 เสิร์ฟผลไม้สดๆ - 60 นาที

รายการอาหาร “ขนม”
ปรับเปลีย่นรายการอาหารเป็น ผลไม้

ขนมกล้วยไข่แกงบวด 180 กรัม
ให้พลงังาน 321 kcal

ผลไม้เช่น ชมพู่ 1 ส่วน 3 ผล 250 กรัม
ให้พลงังาน 60 kcal
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รายการอาหาร “ไก่ทอด,หมูทอด”
ปรับเปลีย่นรายการอาหารเป็น ไก่,หมูอบแม๊กกี ้หรือ ไก่,หมูอบซอสมะเขอืเทศ

ไก่ทอด 100 กรัม
ให้พลงังาน 283 kcal

หมูอบ ไก่อบ 100 กรัม
ให้พลงังาน 113 kcal

รายการอาหาร “ไข่เจียว”
ปรับเปลีย่นรายการอาหารเป็น ไข่ตุ๋น, ไข่ต้ม และ ไข่ดาวนํา้

ไข่เจียว 100 กรัม
ให้พลงังาน 248 kcal

ไข่ตุ๋น 100 กรัม
ให้พลงังาน 72 kcal

รายการอาหาร “หมูบดป้ันก้อนทอด”
ปรับเปลีย่นรายการอาหารเป็น หมูบดป้ันก้อนน่ึง

หมูบดป้ันก้อนทอด 100 กรัม
ให้พลงังาน 283 kcal

หมูบดป้ันก้อนน่ึง 100 กรัม
ให้พลงังาน 180 kcal

รายการอาหาร “ผดัมกักะโรนี”
ปรับเปลีย่นรายการอาหารเป็น ซุปมักกะโรนี

ผดัมักกะโรนี  250 กรัม
ให้พลงังาน  320 kcal

ซุปมักกะโรนี  450 กรัม
ให้พลงังาน 220 kcal

รายการอาหาร “ฟักทองแกงบวช”
ปรับเปลีย่นรายการอาหารเป็น ฟักทองน่ึงขูดมะพร้าว

ฟักทองแกงบวช 200 กรัม
ให้พลงังาน 349 kcal

ฟักทองน่ึง 75 กรัม  
ให้พลงังาน 79 kcal

สถิติการใช้ค่าใช้จ่ายเช้ือเพลิง (ก๊าซ LPG)

ปี พ.ศ. จํานวนถังท่ีใช้
ขนาด 48 กก. ราคา / ปี kgCO2 / ปี หมายเหตุ

2555 150 ถงั 133,500 บาท 22,133.34 ใชก๊้าซประกอบอาหาร
อยา่งเดียว

2556 135 ถงั 122,886 บาท 19,920.01
ราคาก๊าซปรับข้ึนราคา
เร่ิมเดือน กนัยายน 
2556

ส่วนต่าง 15 ถัง
10,614 
บาท

2,213.33
kgCO2/ปี
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แบบสอบถามความพึงพอใจ
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สรุปผลแบบสอบถามความพงึพอใจ

รายการอาหาร
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

เดิม ปรับเปลี่ยน
หมูป้ันก้อนทอด หมูป้ันก้อนน่ึง 95.92 4.08

แกงกะทิ แกงจืด 93.88 6.12

ไก่ทอด ไก่อบซอสแม็กกี้ 100 -

ไข่เจียว ไข่ตุ๋น 97.96 2.04

ขนมหวาน ผลไม้ 100 -

จากผูเ้ขา้ร่วมตอบแบบสอบถาม 49 ท่าน (จาก 60 ท่าน) 

%

ประโยชน์ที่ได้จากการปรับเปลีย่นเมนู

1. ช่วยในการประหยดัเคร่ืองปรุง ประหยดัรายจ่าย 
เช่น ลดการใช้นํา้มันในการทอด  โดยเปลี่ยนขั้นตอนกรรมวธีิโดย
การนําไปน่ึง หรือนําไปตุ๋น อบ แทน 

 2. ช่วยลดระยะเวลาในการทํา
   โดยสามารถตั้งทิง้ไว้ไฟอ่อนๆ เพือ่นําเวลาไปทํากิจกรรม
อย่างอื่นได้ เช่น “จากเคยทอด ก็เอาไปอบ”

3. ช่วยส่งเสริมสุขภาพ   ในฐานะท่ีลดพลังงานแคลอร่ีจาก
อาหารทอดด้วยนํา้มัน หรือแม้แต่อาหารประเภทท่ีใช้กะทิ ก็ลด
ข้ันตอนในการทําเปลี่ยนเป็นแกงจืดหรืออาหารประเภท
นํา้พริกท่ีมีผกัต้มแทนการทอดผกั ท้ังยังช่วยส่งเสริมสุขภาพ
ให้กับผู้บริโภคด้วย

4. ช่วยในการประหยดัเช้ือเพลิง เช่นก๊าซ LPG

ประโยชน์ที่ได้จากการปรับเปลีย่นเมนู

สรุปผลประหยดัค่าใช้จ่ายทั้งหมดของหน่วยงานโภชนบริการ
ที่ โครงการ บาท/ปี kgCO2/ปี

1 การหุงข้าวโดยใช้หม้อหุงข้าวแทนตู้น่ึงระบบไอนํา้ 18,741.92 3,008

2 การใช้ HEAT WASTE จากคอยล์ร้อนเคร่ืองปรับอากาศ 29,792.92 4,171.01

3 ยืดรัดถาดติดแน่นกันหก 20,250 135

4 ใช้ขวดนมแทนถุง Nutri Bag 16,609.5 106.24

5 การใช้ตะกร้าแทนถุงพลาสติกหูหิ้ว (PE) 3,945 66.05

6 เมนูเพื่อสุขภาพและประหยัดพลังงาน 10,614 2,213.33

รวมท้ังส้ิน 99,953 9,699

อาจารย์ พศิิษฐ์ สุกไสว
อาจารย์ ณัฐสุทธ์ิ          แมนธนานนท์
อาจารย์ อดศัิกดิ์ ปิตเิลศิ
อาจารย์ ภูสิทธ์ิ กติตโิชควฒันา

ขอขอบพระคุณ

ที่ให้คําปรึกษาที่ด ีและเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาโครงการนี้
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ร่วมใจประหยัดพลังงานเพือ่ในหลวง 

คร้ังท่ี 7

Anesthesia 

department

QSNISCH

รวมพลังชาววิสัญญี

การก าหนดเวลาการใช้งานตู้อุ่นสารน ้า

การวิเคราะห์กระบวนการ

ด้านพลังงาน

ตู้อุ่นสารน ้า

สารน ้า ใช้ส าหรับชดเชยปริมาณน ้าท่ีสญูเสียของคนไข้
ในขณะที่มกีารผา่ตัด เป็นสารน ้าที่ให้ทางหลอดเลือดด าและ
เพือ่ป้องกันภาวะอุณหภูมกิายต ่า จ าเป็นต้องใช้สารน ้าอุ่น

ปัญหาพบว่า  ตู้อุ่นสารน ้ามกีารใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา แต่อาจ
ไม่จ าเป็นต้องใช้สารน ้าท่ีอุ่นตลอดเวลา จึงเป็นท่ีมาในการ
วิเคราะห์คร้ังนี้

ความเป็นมา การวิเคราะห์งาน

     การให้บริการของกลุ่มงานวิสัญญี เป็นการสนับสนนุ
ให้การผา่ตัดเป็นไปด้วยความราบร่ืน ผูป่้วยจะได้รับการ

ดแูล เฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังกลับถึงหอผูป่้วย

อย่างปลอดภัย ในเวลาท าการ จะมกีารผา่ตัดทกุสาขา

เฉพาะด้านต่างๆ เป็นจ านวนมาก และมักล่วงเลยเวลาท า

การ ดังนั้นทีมจึงเลือก ลดการใช้งานตู้อุ่นสารน ้า 
นอกเวลาท าการในช่วงวันหยุดมาพจิารณา
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การด าเนินงาน

ทดลองวัดค่าอุณหภมูิตู้อุ่นสารน ้า 

ท่ีสอดคล้องกับการปฏิบัติงาน

บันทึกเวลา/บันทึกอุณหภมูิ

การด าเนินงาน 

• ตรวจสอบอุณหภมิูของตู้อุ่นสารน า้เม่ือเร่ิมการใช้งาน

(เสียบปล๊ักไฟ)

• ใช้เวลาประมาณ..10...นาที หลังจากเสียบปล๊ัก (โดย

ตัวเลขทีวั่ดหน้าตู้คือ 50 องศาเซลเซียสและจะไม่เกิน

อุณหภูมทิีก่ าหนดนี้ เพือ่ความปลอดภัยต่อการใช้งาน

กับผูป่้วย) แต่สารน ้าในตู้ไม่ได้ อุณหภูมติามที่

ต้องการ

การด าเนินงาน

• อุณหภมิูท่ีต้องการ คือ 40 องศาเซลเซียส ภายใน

ตู้อุ่นสารน า้ ใช้เวลาโดยเฉล่ียประมาณ..30...นาที

วัดอุณหภมูิสารน ้า

ท่อ
ช่วย
หาย
ใจวงจร

ยาสลบ

ส าลี
พัน
ช่วย
หนูนะ

Force 
air 

warm
IV  

line

กระบอกกันเคร่ืองวัดo2
ของหนูถูกกดนะจ๊ะ
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มาตรการด้านการอนรุักษ์พลังงาน(เก่า)

 เสียบปล๊ักไฟตู้อุ่นสารน ้าใช้งานตลอด 24 ช่ัวโมง ตลอดท้ังปี

 วัดค่าก าลังไฟฟ้า 1,000 Watt

 ต้ังอุณหภมูิ 50 *c   ( วัดอุณหภมูิได้ค่าประมาณ 40*c ตลอด

24 hr) 168 hrs/wk

มาตรการด้านอนรุักษ์พลังงาน(ใหม)่

•  ก าหนดการใช้งานโดยถอดปล๊ักไฟตู้อุ่นสารน ้าเมื่อเลิกใช้งานใน
เวลาราชการ และวันหยุดนักขัตฤกษ์

(ทกุวันศุกร์ 18.00 น.– วันท าการ 06.00 น.)  ลดการใช้งาน

ลง60 hrs / wk

กรณี วันหยุดนักขัตฤกษ์ติดต่อกันหลายวันการใช้งานจะลดลงอีก

• อุณหภมูิท่ีต้องการ คือ 40 องศาเซลเซียส ภายในตู้อุ่นสารน ้า ใช้

เวลาโดยเฉล่ียประมาณ..30...นาที

รักษาอุณหภมูสิารน ้า

ตู้อุ่นสารน ้า 

อุปกรณ์การอบอุ่นอ่ืนๆเม่ือมาผา่ตัด
ตู้อุ่นสารน ้า

หนอูยู่ใต้ผา้ห่ม

นี้นะ รอคุณ

หมอล้างมือมา

ผา่ตัด

กระบวนการด้านการอนรัุกษ์พลังงาน

แบบเดิม แบบใหม่
• เสียบปล๊ักไฟตู้อุ่นสารน ้าใช้งาน

ตลอด 24 ช่ัวโมง ตลอดท้ังปี

• ต้ังอุณหภมูิ 50oC

• ( วัดอุณหภมูิได้ค่าประมาณ

40oC ตลอด 24

hr)168hr/wk

• วัดค่าก าลังไฟฟ้า1,000W

• ก าหนดการใช้งานโดยถอดปล๊ักไฟ
ตู้อุ่นสารน  ้าเมื่อเลิกใช้งานในเวลา
ราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ์

(ทกุวันศุกร์ 18.00-วันท าการ
06.00)  ลดการใช้งานลง

 60 hr/wk

• กรณี วันหยุดนักขัตฤกษ์ติดต่อกัน
หลายวันการใช้งานจะลดลงอีก

ตู้อุ่นสารน ้า 

ผลเปรียบเทียบ

ก่อนปรับปรงุ
• พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ =1kW  24h/d

 1เครื่อง 365วัน/ปี  0.7

• =6,132 kWh/ปี
• ค่าไฟฟ้าท่ีใช้/ปี=6,132 kWh/ปี  4

บาท/kWh

• เท่ากับ 24,528 บาท/ปี

หลังปรับปรงุ (ลดการใช้งานได้60hr/wk)

• พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ =1kW  15.43 h/d
 1เครื่อง  365วัน/ปี  0.7

• =3,942.36 kWh/ปี
• ค่าไฟฟ้าท่ีใช้/ปี=3,942.36kWh/ปี  4

บาท/kWh

• เท่ากับ 15,770บาท/ปี
• คิดเป็นผลประหยัดค่าไฟฟ้า 8,758บาท/

ปี * หมายเหตุ(15.43h/d มาจาก 
108h/wk)

ตู้อุ่นสารน ้า 
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