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ระยะเวลาที่ชาร์จไฟ....

      ญาติทั้งหมดชาร์จไฟในช่วงเวลา on peak (9-22 น.)

      ส่วนใหญ่ชาร์จไฟฟ้าประมาณ 1-3 ชั่วโมง
     (พิสัยเวลาการชาร์จไฟฟ้าระหว่าง 60-420 นาที)

ข้อเท็จจริง

ถ้าญาติชาร์จไฟมือถือ / แทบ็แลท / DVD player
 1 เครื่อง 24 ชั่วโมง

คิดที่ก าลังไฟฟ้าสูงสุดที่เป็นไปได้ 10W.
คิดค่าไฟเฉลี่ยที่ 4 บาท/kWh
= .010 x 24 x 4

= 0.96 บาท/วัน

ข้อเท็จจริง (ต่อ)

ถ้าญาติชาร์จไฟ notebook 1 เครื่อง 24 ชั่วโมง
คิดที่ก าลังไฟฟ้าสูงสุดที่เป็นไปได้ 30W.
คิดค่าไฟเฉลี่ยที่ 4 บาท/kWh
= .030 x 24 x 4

= 2.88 บาท/วัน

ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ

-การชาร์จไฟฟ้าทุกชนิดควรเลี่ยงเป็นช่วงเวลา off peak

-เมื่อชาร์จไฟเต็ม ควรปิดสวิตซไ์ฟ/ถอดปลั๊ก 
  การไม่ถอดปลั๊กจะวัดค่าไฟได้ที่ 0-2W. เมื่อจับที่เต้าเสียบ
  จะร้อน  เสี่ยงต่อไฟไหม้ได้

 ถ้า 1Watt x 1 ล้านเครื่อง x 24 ชั่วโมง 
x 365 วัน x 4 บาท/kWh 

ประเทศชาติสูญเสียกว่า 35 ล้านบาท/ปี

 ถ้า 1Watt x 20,000 เครื่อง (ผู้ป่วยใน+เจ้าหน้าที่) 

x 24 ชั่วโมง x 365 วัน x 4 บาท/kWh 
ประเทศชาตสิูญเสียกว่า 7 แสนบาท/ปี

ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ (ต่อ)
-ควรใช้ที่ชาร์จที่มีคุณภาพ เป็นของแท ้
 (สายไฟและที่ชาร์จแท้จะมีคุณภาพในการน าไฟฟ้าได้ดี)

-เวลาชาร์จ ควรเสียบที่ชาร์จกับปลั๊กไฟก่อน แล้วค่อย
 เอาหัวชาร์จมาเสียบกับมือถือ/แทบ๊เลทอีกที เพื่อปอ้งกัน
 ไฟกระชาก
แหล่งข้อมูล 
อ้างอิงจาก http://www.tukkaeit.com/

ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ (ต่อ)

-ควรก าหนดนโยบายการเก็บค่าไฟฟ้ากับผูม้ารับบริการ
 ของผูป้่วยในทุกหอผู้ป่วย ในอัตรา 10 บาท/วัน 
 โดยจ ากัดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่เกิน 2 เครื่อง/วัน 
 (เพื่อลดความขัดแย้งระหว่างหอผูป้่วย)

-งานการเงินสามารถประมวลผลค่าไฟฟ้าจ าแนกตาม
 รายหอผูป้่วย เพื่อประเมินความร่วมมือในการคิด
 ค่าใช้จ่ายกับผู้มารบับริการ

http://www.tukkaeit.com/
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กลุ่มการจัดการข้ันตอนการรับบริการ
ท่ี

กลุ่ม
ลดเงิน 

(บาท/ปี)
ลดปล่อย CO2 
(kgC02/year)

เทียบกับการปลูก
ต้นไม้ใหญ่

OPD 110,408.6
คลนิิกเด็กสุขภาพดี 13,867.5 2,069

 13,060 ต้น
หอผูป้่วย ม9ก , ม9ข ,  
          ม10ก , ม10ข

1,752 245.7

ม8ก และศนูย์เคร่ืองมือแพทย์ 1238.6 173.8
หอผูป้่วย ส5เอ , ส5บี  

  ส6เอ , ส7บี
780,736 115,057

รวม 12 หน่วยงาน 908,002.7 117,545.5

ต้นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ 1 ต้น ดูดซับ CO2  9 kg/tree/year

สรุปภาพรวมกลุ่มสรรสาระ...พลังงานบอกต่อ ขอขอบคุณ
ทุกข้อเสนอแนะค่ะ

ถุงรองรับ NG content ซอง syringe ใส่ tube lab

กล่องใส่อุปกรณ์

ถุงกระดาษใส่ขยะขณะท าแผล ตกแต่งบอร์ด...สวยงาม
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ขวดพลาสติกสู่การใช้
ประโยชน์มากมาย...

ส่งคืนเพื่อ reuse ใช้แล้ว...ล้าง
ส่งท า sterile
ใช้ซ้ าอีกนาน



82

PA 3
 PICU 
 SICU 
 NSICU
 ส.10

 NICU

ตรวจวัดก าลงัไฟฟ้า

Ventilator ใชก้ าลงัไฟฟ้า 

160 W
Ventilator ขณะปิด

เครือ่งและเสยีบปล ัก๊ทิ้ งไว ้ ใช ้

ก าลงัไฟฟ้า 40 w 

Ventilator ขณะเปิดเครือ่ง

และ Standby ทิ้ งไว ้ ใช ้
ก าลงัไฟฟ้า 70  w 

pre-use check และ

standby 1-4 ชัว่โมง
pre-use check และ

standby 15-30 นาที

แบบเดิม แบบใหม่
ตารางเปรียบเทียบเรื่อง Ventilator

PA KW/ปี Kgco2/ปี บาท/ปี

แบบเดิม 306.6 172.0026 1152.8

แบบใหม่ 19.2 10.7712 72.2

สรุปผลการ

ด าเนินงาน

287.4   161.2314 1080.6
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การเตรียม NSS (น า้เกลอื) ลดขยะ 
ประหยดัเวลา  

แบบเดิม แบบใหม่

การใช ้NSS
ตารางเปรียบเทียบเรื่อง การเตรียม NSS

PA Kgco2/ปี บาท/ปี

แบบเดิม 339.3 101,520

แบบใหม่ 61.068 44,280

สรุป 278.232 57,240

สรุปผลรวมการประหยดัจาก PA ตึก PICU
PA KW/ปี Kgco2/ปี บาท/ปี

ventilator 287.4 161.2314 1080.6

NSS 278.232 57,240

ผลสรุป 287.4 161.2314 58,320.6

Warmer stone

SICU
กินไฟจงั!!

อนัน้ีซเิจง๋! 
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น าถุง warmer stone เข้าไมโครเวฟทีค่วามร้อน 1200watt 
นานถุงละ 1 นาที

Warmer stone

อุณหภมิู warmer stone ท่ีไดอ้ยูท่ี่ประมาณ 60 องศา

น ามาวางบนเตียงรบัผูป่้วย ผ้าห่มฟอล์ยกนัความร้อน

ตารางแสดงการเปรียบเทียบการอุ่นเตียงโดยใช้วิธีต่างๆ
(ภายใต้สมมติฐานท่ีให้มีการปฏิบัติแค่วันละ 1 รอบ หรือ 1 เตียง)

สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาตมิหาราชนิ ีกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ

420/8  ถ.ราชวถิ ี เขตราชเทว ี กทม.  10400  www.childrenhospital.go.th

PROCESS ANALYSIS

หน่วยงานอาคารสถาบันฯ 10

การบริหารจัดการ
การใช้ตู้อบเด็ก( Incubator )

 อย่างสมเหตุสมผล
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สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาตมิหาราชนิ ีกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ

420/8  ถ.ราชวถิ ี เขตราชเทว ี กทม.  10400  www.childrenhospital.go.th

PROCESS ANALYSIS

ลด พลังงาน
เวลาเตรียมตู้อบ(รับใหม่)

หน่วยงานอาคารสถาบันฯ 10

วัตถุประสงค์ อุณหภูมิ
เริ่มต้น 
27 

เลือกชนิดตู้อบให้เหมาะสม
กับสภาพ/อาการผู้ป่วย

เสียบปลัก๊ไฟ เปิด Power 
ตามเวลาท่ีใช้ในการ
 warm ตู้อบถึง NTE

กระบวนการเตรียมรับผู้ป่วยรับใหม่ที่ต้องใช้ตู้อบ

รับแจ้งผู้ป่วยรับใหม่

สอบถามเวลาโดยประมาณ
ท่ีใช้ในการน าส่งผู้ป่วยมา ward

ก าหนดค่า NTE ของทารก :
อายุและน้ าหนัก

แบบเดิม แบบใหม่

รับแจ้งผู้ป่วยรับใหม่

เลือกชนิดตู้อบให้เหมาะสม
กับสภาพ/อาการผู้ป่วย

ก าหนดค่า NTE ของทารก :
อายุและน้ าหนัก

เสียบปลัก๊ไฟ เปิด Power 
ทันที

สิ่งที่ต้อง
ท าการศึกษา

อุณหภูมิ
เริ่มต้น 
27 

ใช้ระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบเดิมเท่าไร

ใช้ระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่เท่าไร

เม่ือใช้วิธีการเตรียมตู้อบแบบใหม่สามารถลด
ระยะเวลาลงได้เท่าไร 

ค่าไฟฟ้าลดลงเท่าไร

เครื่องมือที่ใช้สร้างแบบบันทึก

1. แบบบันทึกระยะเวลาในการ Admission ผู้ป่วยทารกแรกเกิด

2. แบบบันทึกระยะเวลาที่ใช้ในการ
 warm ตู้อบ

อุปกรณ์ที่ใช้

นาฬิกาจับเวลา 
(ใช้เครื่องเดียวกัน) 

เครื่อง Powermeter ส าหรับ

วัดค่าพลังงานไฟฟ้า
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•ศึกษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบ

วิธีการด าเนินงาน

มีระยะเวลาใน

การ Warm 

ตู้อบแต่ละ

ชนิด 

เพ่ือให้ได้อุณหภูมิท่ี

เหมาะสมในการเตรียมรับ

ผู้ป่วยใหม่แต่ละรายเป็น

เท่าไร

ศึกษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่

วิธีการด าเนินงาน

บรรยากาศ......ขณะท าการศกึษา

บรรยากาศ......ขณะท าการศกึษา
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ความร่วมมือจากทีมที่ปรึกษาของ Innovation

ท าการวัดคา่พลังงานไฟฟ้า
โดยใช้เครื่อง Powermeter

ระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบเดิม
ผลการศึกษา

28 

ราย

ผู้ป่วย

ท้ังหมด 10 – 60 

นาที

เวลาท่ีใช้

เตรียม 30.18 

นาที

เฉลี่ย 

สรุปผลการศึกษา
อายกุาร
ใช้งาน 
(ปี)

ระยะเวลาท่ีใช้ในการ Warm 
ตู้อบ (นาที)

ก าลังไฟฟ้า
(Watt)

ค่าไฟฟ้า
(บาท/ช่ัวโมง)

32°C 33°C 34°C 35°C

DARGER 
ISOLETTE C2000

1 12 14 16 19 375 1.37

GE GIRAFFE 
OMNIBED

4 13 15 18 20 500 1.85

ATOM V850 8 13 17 19 23 295 1.09

ATOM V85 17 15 18 22 26 310 1.14

ATOM V80 20 วัดค่าได้ไม่แน่นอน 268 0.99

AIR SHIELDS 
C450

16 9 11 13 17 330 1.22

สรุปผลการศึกษา

ใช้ระยะเวลา 2.18 – 3.37 นาที / อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 ๐C

อุณหภูมิท่ี
ต้องการ

เวลาท่ีใช้ 
Warm ตู้อบ

เวลาท่ีลดลง ค่าไฟฟ้าท่ีลดลง

32 ๐C 9 - 15 นาที 15 นาที 0.33 บาท

33 ๐C 11 - 18 นาที 12 นาที o.27 บาท

34 ๐C 13 - 22 นาที 8 นาที 0.18 บาท

35 ๐C 17 - 26 นาที 4 นาที 0.09 บาท

อุณหภูมิ
เริ่มต้น 
27 ระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบเดิมเฉลี่ยเท่ากับ  30.18 นาที

ระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่ :

อัตราค่าไฟฟ้าของตู้อบทุกรุ่นเฉลี่ยเท่ากับ 1.33 บาท/ช่ัวโมง 
(1.09-1.85 บาท/ช่ัวโมง )

เลือกชนิดตู้อบให้เหมาะสม
กับสภาพ/อาการผู้ป่วย

เสียบปลัก๊ไฟ เปิด Power 
ตามเวลาท่ีใช้ในการ
 warm ตู้อบถึง NTE

กระบวนการเตรียมรับผู้ป่วยรับใหม่ที่ต้องใช้ตู้อบ

รับแจ้งผู้ป่วยรับใหม่

สอบถามเวลาโดยประมาณ
ท่ีใช้ในการน าส่งผู้ป่วยมา ward

ก าหนดค่า NTE ของทารก :
อายุและน้ าหนัก

แบบเดิม แบบใหม่

รับแจ้งผู้ป่วยรับใหม่

เลือกชนิดตู้อบให้เหมาะสม
กับสภาพ/อาการผู้ป่วย

ก าหนดค่า NTE ของทารก :
อายุและน้ าหนัก

เสียบปลัก๊ไฟ เปิด Power 
ทันที

 การ Warm ตู้อบรุ่น Giraffe Omnibed:

เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 ๐C ใช้ระยะเวลาโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.39 นาที

ผลการศกึษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่

จากสถิติการใช้ตู้อบรุ่น GE GIRAFFE OMNIBED  ทั้งหมด 6 ตู้/เดือน คิดเป็น 72 ตู้/ปี

* ค่าไฟที่ลดลง = 0.42 x 72 = 30.24 บาท

สามารถลดการปล่อย CO2 ได้ 12.95 kgCO2eต่อปี
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  การ Warm ตู้อบรุ่น DARGER Isolette C2000:

เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 ๐C ใช้ระยะเวลาโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.23 นาที

ผลการศกึษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่

จากสถิติการใช้ตู้อบรุ่น DRAGER ISOLTTE  ทั้งหมด 23 ตู้/เดือน คิดเป็น 276 ตู้/ปี

* ค่าไฟที่ลดลง = 0.35x276= 96.6 บาท

สามารถลดการปล่อย CO2 ได้ 15.17 kgCO2eต่อปี

การ Warm ตู้อบรุ่น ATOM V 850 :

อายุการใช้งาน 8 ปี

เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 ๐C ใช้ระยะเวลาโดยเฉล่ียเท่ากับ 3.00 นาที

ผลการศกึษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่

จากสถิติการใช้ตู้อบรุ่น ATOM V850 ทั้งหมด 9 ตู้/เดือน คิดเป็น 108 ตู้/ปี

* ค่าไฟที่ลดลง = 0.22 x 108 = 23.76 บาท

สามารถลดการปล่อย CO2 ได้ 4.06 kgCO2eต่อปี

การ Warm ตู้อบรุ่น ATOM V 85 :

อายุการใช้งาน 17 ปี

เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 ๐C ใช้ระยะเวลาโดยเฉล่ียเท่ากับ 3.37 นาที

ผลการศกึษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่

จากสถิติการใช้ตู้อบรุ่น ATOM V85 ทั้งหมด 8 ตู้/เดือน คิดเป็น 96 ตู้/ปี

* ค่าไฟที่ลดลง = 0.19 x 96 = 18.24 บาท

สามารถลดการปล่อย CO2 ได้ 3.50 kgCO2eต่อปี

การ Warm ตู้อบรุ่น Air shield (Isolette 450C):

อายุการใช้งาน 16 ปี

เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 ๐C ใช้ระยะเวลาโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.18 นาที

ผลการศกึษาระยะเวลาในการเตรียมตู้อบแบบใหม่

จากสถิติการใช้ตู้อบรุ่น AIR SHIELDS C450 ทั้งหมด 27 ตู้/เดือน คิดเป็น 324 ตู้/ปี

* ค่าไฟที่ลดลง = 0.36 x 324 = 116.64 บาท

สามารถลดการปล่อย CO2 ได้ 19.09 kgCO2eต่อปี

1. ประเมินความพร้อมของผู้ป่วยในการเร่ิมหย่าจากเคร่ืองช่วยหายใจ

2.ขั้นตอนในการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ

3.ประเมินความพร้อมของผู้ป่วย ก่อนที่จะเอาท่อหลอดลมออก

4.ประเมินและดูแลผู้ป่วย หลังจากเอาท่อหลอดลมออก
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       ผู้ป่วยได้รับการประเมินความพร้อมในการหายใจเอง และช่วย
สงเสริมในการ Wean เคร่ือง ช่วยหายใจมีจ านวนทั้งหมด  96 ราย, 
Wean ส าเร็จ 74 ราย (77.08%) และ ไม่ส าเร็จ 22 ราย (22.92%) 

      จากผู้ป่วย 74 รายทีส่ าเร็จ ผู้ป่วยสามารถเอา ETT ออกได้ตาม , 
Weaning protocol 

ผลการวิจัย ตาราง จ านวนวนัใส่ ETT 

ปีงบประมาณ จ านวนวนัใส ่ETT (วนั) จ านวนวนัใส ่ETT เริม่ wean SIMV  จน

สามารถ Extubate tube (วนั)

ปีงบประมาณ

ก่อนท าวิจยั

ปี 2553

774 (15.48) 541(10.82)

ปีงบประมาณ

ช่วงท าวิจยั

    ปี 2554

885 (11.64) 501(6.53)

ตารางเปรียบเทยีบค่าใช้จ่ายก่อน-หลงั weaning

อปุกรณ์

ventilator

ก าลงัไฟ(วตัต)์ การใชง้าน (ชม.) หน่วยไฟฟ้ารวม(ปี) เงนิรวม (บาท/คน

ก่อน 

weaning

160 w 11 วนั (264 hr.) 337.92 ยนิุต/ปี 135.16บาท/คน

หลงัweanin

g

160 w 6 วนั (144 hr.) 184.32 ยนิูต/ปี 73.72 บาท/คน

หมายเหตุ : ค่าไฟ 0.4บาท/ยูนิต

หลงัการใชเ้คร่ืองมือในการ weaning สามารถลดระยะเวลาการ on 
ventilator และประหยดัค่าไฟได ้61.44 บาท/ปี
สามารถลดการปล่อย carbon foot print ได ้86.02 kgCO2e /ปี

โครงการอบง่าย  ประหยัดไฟ  ไม่ต้องรอ

หอผู้ป่วย NICU

นางอรวรรณ        ขาวโสภ
นางสาวอลสิา     พิมพ์ทอง

 นางสาวสุจิตรา   สุดกระโทก
นางยุพา            ศรีภิรมย์

การใช้งานตู้อบเด็ก
เม่ือมีรับใหม่

Warm  ตู้อบก่อนรับเด็ก ประมาณ 
20 นาที

น าเด็กเข้าตู้อบ

ท าความสะอาดตู้อบ เม่ือเด็กออก
จากตู้

อบตู้เพื่อฆ่าเช้ือที่อุณหภมูิ 37-39 องศา 
นาน 24 ช่ัวโมง

หลังจากเด็กออกจากตู้อบ

อบตู้ที่อุณหภูมิ 37 – 39 องศา นาน 24 ชม.

เช็ดท าความสะอาดตู้ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ

ขบวนการเดิม
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อุณหภูมทิี่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเชื้อ

• เจริญเติบโตไดด้ีที่อุณหภมูิ 42 องศาเซลเซียส
Pseudomonas 

aeruginosa

• เจริญเติบโตไดด้ีที่อุณหภมูิ 35 – 37 องศาเซลเซียสEscherichia  Coli 

• เจริญเติบโตไดด้ีที่อุณหภมูิ 35 – 40  องศาเซลเซียสStaphylococcus Aureus 

เช้ือรา (Fungi)  เจริญเติบโตไดด้ีที่อุณหภมูิ 20 – 42  องศาเซลเซียส

ที่มา: อ.นิพนธ์ อุดมสนัตสิุข ภาควิชาจุลชีววทิยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การเกบ็ตวัอยา่งการเพาะเช้ือในตูอ้บ

ผลการเพาะเช้ือ

ผลเพาะเช้ือพบว่า ไม่มีการข้ึนเช้ือ 

( No Growth)

การอบตู้อบด้วยอุณหภูมิ 37-39 องศา 
นาน 24 ชม . ไม่สามารถฆ่าเช้ือโรคได้

การเดินทางของตู้อบ

เม่ือมีรับใหม่

Warm  ตู้อบก่อนรับเดก็ ประมาณ 20 นาที

น าเด็กเข้าตู้อบ

ท าความสะอาดตู้อบ เม่ือเด็กออกจากตู้

อบตู้พื่อฆ่าเช้ือที่อุณหภูมิ 37-39 องศา นาน 
24 ช่ัวโมง

สรุป รูปการวดัพลังงานไฟฟ้าของตู้อบแต่ละชนิด
Incubator ยี่ห้อGE รุ่น Giraffe

Incubator ยี่ห้อ ATOM รุ่น V85

Incubatorยี่ห้อAIR-SHIELDSรุ่นC450



91

วัดพลงังานไฟฟ้า
ของตู้อบ
แต่ละชนิด

GE รุ่น 
Giraffe
(ใช้งานเฉลี่ย 
13 คร้ัง/
เดือน )

ATOMรุ่น 
V85
( ใช้งาน
เฉลี่ย 9 
คร้ัง/เดือน )

AIR-
SHIELDSรุ่น 
C450
( ใช้งาน
เฉลี่ย 3คร้ัง/
เดือน )

ค่าเฉลี่ยก าลังไฟฟ้าท่ีใช้
งานเคร่ือง 24 
ชม.(kW)

0.183 0.103 0.132 

หน่วยไฟฟ้าท่ีใช้/วัน/
คร้ัง (บาท/คร้ัง)

16.5 9.29 11.91

หน่วยไฟฟ้าท่ีใช้ต่อปี
(kWh/คร้ัง/ป)ี

684.84 266.76 114.12

ค่าไฟฟ้าท่ีใช้ต่อปี
(บาท/ป)ี

2,575 1,003 429.1

สรุปผลประหยัดจากการยกเลิกการอบตู้
ทั้ง 3 ชนิดที่ใช้ใน NICU ต่อปี

คิดเปน็หนว่ยไฟฟ้าที่
ใช้/ปี

1,065.72 kWh/ปี

คิดเปน็ค่าไฟฟ้าที่ใช้/ปี 4,007 บาท/ปี

ค านวณคารบ์อนฟตุป

ริ้นท์

597.87 kgCO2e /ปี

สรุปผลประหยัดจาก PA ของกลุ่มงาน ICU ส. 9 ส. 10
ช่ือโครงการ Kwh/ปี kgCO2e /ปี บาท/ปี

Standby ventilator 
+NEW NSS flush

18.9 71.644 58320.6

Warmer  stone 7.084 5.458 38.3

Weaning  protocol 1,288 86.02 61.44

โครงการอบง่าย  
ประหยัดไฟ  ไม่ต้องรอ

1,065.72 597.87 4,007

การบริหารจัดการการ
ใช้ตู้อบเด็ก

11.67 54.77 285.48

รวม 2391.74 815.762 62712.82



92

ออพ.  ม 6ก.  ม 6ข. ม 7ก.  ม7ข.  ม 8 ข.   ER

หน่วยงาน ชื่อโครงการ

ม 6 ก -

ม 6 ข     รักษ์น ้า     เหลอื.....ใช้  ร่วมใจประหยัด

ม 7 ก    โครงการประหยดัน า้ หอผูป่้วยมหิตลาธิเบศร 7ก

ม 7 ข    เปลีย่น..เพือ่พลงังานน า้ที่ย ัง้ยนื (CHANGE )

ม 8 ข -

ER    น า้ 1 ลติร พชิิตไข ้

วัตถุประสงค์
  เพือ่ลดปริมาณการใช้น ้า
  เพือ่การใช้ทรัพยากรน า้อย่างคุ้มค่า

อุปกรณ์ส าหรับวัดปริมาณน ้า
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ตกึม 6 ข มห้ีองพเิศษ 12 ห้อง
เจ้าหน้าท่ีต้องเก็บภาชนะ( เหยือก ถาด แก้ว ) มา

ล้างท าความสะอาดและเปลี่ยนทุกวันของเวรเช้า 
จ านวนทั้งหมด 12 ชุด 

วธีิการเดมิ
ลา้งภาชนะ(เหยือก ถาด แกว้น ้า) ดว้ยน ้ายาลา้งจาน 
ลา้งดว้ยน ้าสะอาด ขณะลา้งน ้าสะอาดจะเปิดน ้าไวต้ลอด 
จากการเปิดน ้าลา้งภาชนะ 1 ชุด ใชน้ ้า คร้ังละ   7000 ml.
ไม่มีน ้าท่ีเหลือไวร้ดตน้ไมร้ะเบียงหลงัห้องผูป่้วย

1 ชุด/1 ห้อง =  7000 ml. 

วธีิการใหม่
1. เตรียมน า้ใส่กะละมัง 2 ใบ ปริมาตรใบละ 12,000 ml
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2. ล้างภาชนะด้วยน า้ยาล้างจาน 3. กะละมังที่ 1 ล้างน า้เปล่ารอบที ่1

4. กะละมังท่ี 2 ล้างน ้าเปล่าซ ้าอกีคร้ัง
วธีิปรับปรุงใหม่
 ใช้กะละมังใส่น า้   2 ใบ ส าหรับล้างภาชนะ
 ใส่น า้ใบละ   12,000  ml.   
 รวมใช้น า้ 12,000 x2 = 24,000 ml.          

  น า้ท่ีเหลือน าไป

   รดต้นไม้

วธีิการเดมิ  เปิดล้างผ่านน า้

1. ลา้งภาชนะ 84,000ml

2. รดน ้าตน้ไม ้84,000 ml

รวม 168,000 ml. / วนั

ปริมาณการใช้น ้า

วธีิการใหม่
ล้างในกะละมังน า้ 2 ใบ
ลา้งภาชนะและรดน ้าตน้ไม ้

รวม  24,000 ml. / วนั

ปริมาณน ้าที่ลดลง 144,000 ml./ วัน

ปริมาณน า้ทีล่ดลง/ปี 
120,000 x 365 = 52,560,000 ml.
(ปัจจุบันราคาค่าน า้ประปา+ค่าบ าบัดน า้เสีย 20 บาท/ลบ.ม.)

คดิเป็นค่าประหยดั/ปี

52.56x 20 = 1051.2 บาท/ปี
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ผลพลอยได้
1. น าน ้ าท่ีเหลือมาใชป้ระโยชน์ไดอี้ก
- น าน ้ าท่ีเหลือไปรถตน้ไมต้ามหอ้งผูป่้วย

2. น ้ าท่ีเหลือในเหยือกของหอ้งผูป่้วย
น ามาใส่กระติกน ้ าร้อนไวใ้ชต้ม้ต่อได้
โดยไม่ตอ้งใชน้ ้ าใหม่ 

ผลได้ทางอ้อม
 ถา้ทุกคนช่วยกนัลดการใชน้ ้าผลประหยดัจะเพ่ิมข้ึน
 การลดการใชน้ ้า ช่วยลดการท างานของ Pump น ้า
    ของสถาบนัฯ เม่ือใชP้umpน ้าลดลง  จะลดการใชไ้ฟฟ้า
ดว้ย

CARBON FOOTPRINT

CO2 emission  =  activity data x emission factor

=  52,560 L  X 0.0264 KGCO2E/M3

=  52.56 M3  X 0.0264 KGCO2E/M3

=  1.386 KGCO2E/M3

จากอดีต จนถึงปัจจบุนั

นางสาวธิตมิา  ภูบุญแอม
ออพ. ม.7 ก

วัตถุประสงค์ของการอนุรักษ์
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• ประชุมเจ้าหน้าท่ีภายในหอผู้ป่วย

• ส ารวจและทดสอบปริมาตรแรงดันน า้ท่ีไหล/นาที ของก๊อกน า้
แต่ละจุดและปรับปริมาตรแรงดันน า้ของก๊อกน า้ตาม
มาตรฐานผลิตภัณฑ์      อุตสาหกรรม ท่ีให้ปริมาตรน า้ไหล
ผ่านได้ไม่เกิน 6.0ลิตร/นาที

• เปลี่ยนเวลาในการต้มน า้ด่ืมให้ผู้ป่วย

• วิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจ

• จากต้มน า้เวรเช้า 9.00น.เปลี่ยนเป็น 6.00น.

• ปริมาตรน า้เคยต้มทิง้ไว้วนัละ30 ลิตรเหลือ เท่าที่พอใช้
เฉลี่ยวนัละ20 ลิตร

• จากในหน่ึงวนัใช้น า้ล้างอุปกรณ์ทางการแพทย์ เท่ากับ 
168 ลิตรต่อวนัแบบไม่ได้หลุนวาล์วน า้เป็น 
คร้ังละ100 ลิตร/ วนั

ผลการด าเนินการ

• หลงัปรับเปล่ียนวถีีการลา้งขวดนมและอุปกรณ์ทางการแพทย์
• หลงัการปรับปริมาตรแรงดนัน ้าท่ีไหลผา่นของ กอ๊กน ้า

ผลการด าเนินการ (ต่อ)

1.สามารถประหยดัน ้าได ้ 96-30  = 66 ลิตร/วนั
 คิดเป็นเงิน 66x20/1000  = 1.32บาท/วนั

2.ใน1เดือนประหยดั  1.32x30  = 39.60บาท/เดือน
3.ใน1 ปี ประหยดัได ้                         = 475.20 บาท/ปี
4. ลดคาร์บอนในบรรยากาศ 1,980*0.02=39.60 

ผลลพัธ์

1. ประหยัดน ้าได้ เดือนละ 1980 ลิตร 

       คิดเป็นเงิน 39.60 บาท 

2. คิดเป็น ปี ประหยัดได้ 475.20 บาท

3. คะแนนความพึงพอใจของบุคลากรร้อยละ 100

ลดคาร์บอนในบรรยากาศ 

1,980 x 0.02 = 39.60 kgco2e/m3 
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นวตักรรมท่ีมีอยูแ่ลว้และท าอยา่งต่อเน่ือง
นึกยอ้นไป สมยัเราเป็นเด็กตา่งจงัหวดั

ชือ่โครงการ

เปลีย่น..เพือ่พลงังานน า้ท่ีย ัง่ยนื 

(CHANGE )

หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ

หอผูป่้วยมหติลาธิเบศ 7 ข 

CHANGE ??

คณะผูด้ าเนนิการ 

นางกาญจนา  ศิรพิจนาทพิย ์หวัหนา้โครงการ

นางสาวคมจติต ์รุง่เรอืง       สมาชกิโครงการ

นางสาวขนิษฐา  พรมบุตร    สมาชกิโครงการ

นางวรรณภกัษ ์  นิลรตัน ์    สมาชกิโครงการ

นางมารศรี   กิระวทิยา  ทีป่รึกษาโครงการ

วตัถุประสงค์

เพือ่การประหยดัพลงังานไฟฟ้า
ให้กบั สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ
มหาราชนีิ และปลูกจิตส านึก ใน
ก า ร ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น ใ ห้ กั บ
เจ้าหน้าที่ ม.7 ข และผู้ เข้ารับ
บรกิารม. 7 ข
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ขอ้มูลเบื้องตน้

จากการส ารวจพบวา่ตึกมหิต

ลาธิเบศร 7 ข  มีกระติกน ้ารอ้น

เพื่ออ านวยความสะดวกให้ก ับ

ผูป่้วยในการใชต้ม้น ้ารอ้นชงนม 

เช็ดตวัลดไข ้และกิจกรรมต่างๆ 

ซึง่ทางตึกมีกระติกน า้รอ้นไวป้ระจ า

หอ้งผูป่้วย  จ านวน 12 ตวั

ผลประเมนิเบือ้งต้น (PRELIMINARY RESULTS)
กระติกน า้รอ้น 1 ตวั (ท่ีกินไฟตวัละ 510 วตัต)์ เปิดใชง้าน (เสียบปลัก๊) 

ทิ้งไว ้24 ช ัว่โมง (ซึ่งค านวณดงัน้ี)

คา่ไฟหน่วยละ 4 บาท เม่ือจบัคูณกนัก็จะคดิเป็นคา่ไฟ =1,468 บาท/เดือน 

(กรณี 1 ตวั) หรือ 17,625 บาท/เดือน (เพราะมีกระติกน า้รอ้น 12 ตวั) 

หรือ 211,507 บาท/ปี (ซึง่จะเป็น ค่าท่ีเว่อร ์และผดิ ทนัที!)

การต้มน า้ ม ี2 ช่วง

 ช่วงต้มจริง กินพลงังานเตม็ (510 W) เป็นเวลา: 15 นาที/วนั
 ช่วงอุ่น (ท่ีไหลไปเร่ือยๆตราบเท่าท่ีคุณยังเสียบปลั๊กไว้) = กินพลงังาน 8% (ของ 510 วตัต ์
นัน่คือ 40.8 วตัต)์ 

 ช่วงตม้จริง

คิดเป็นค่าไฟท่ีตอ้งเสีย “ช่วงต้มจริง” เท่ากบั 2,203.2 บาท/ปี

คิดเป็นค่าไฟท่ีตอ้งเสีย “ช่วงอุ่น หรือ ช่วงเสียบปลัก๊ทิง้” เท่ากับ 16,744.3 บาท/ปี

 ช่วงอุ่น (อตัโนมติั)

คดิเป็น

หน่วยไฟฟ้าทัง้หมดที่ใช ้4,736 หน่วย/ปี

คดิเป็นคา่ไฟฟ้า 18,944 บาท/ปี

ก่อนปรับปรุง

มีทางเลอืกอืน่ม ัย๊
ม.7 ข ยงัมีหมอ้ตม้น า้รอ้น ขนาด 30 ลติร อกี 1 เครือ่งใช ้

ก าลงัไฟฟ้า 2,500 วตัต์  เปิดใชง้านตัง้แตเ่ฉล่ียรวม 1.5 

ช ัว่โมงต่อวนั

คิดเป็น 1,350 หน่วย/ปี
คิดเป็นเงิน 5,400 บาท/ปี

BEFORE AFTER
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