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WHO IS INVOLVED ? 

• กุมารแพทย์ และพยาบาลแผนกกุมารเวชกรรม 

• อายุรแพทย์ และพยาบาลแผนกอายุรกรรม 

• สูตแิพทย์ และพยาบาลแผนกสูตนิรีเวชกรรม 

•พยาธิแพทย์ เทคนิคการแพทย์ และบุคลากรห้องปฏบิัตกิาร 



CURRENT SITUATION OF PREVENTION & 
CONTROL PROGRAM 

• Very good retrospective carrier detection system 

• Good coverage of prenatal screening but further processes often not timely 

• Good pro-active quality laboratory service in general 

• Variable couple a risk detection rate among health centers (incomplete, delayed, 

inappropriate information provided) 

• Fair but improvable PND / TOP service network 

• Discrepant service practice among public and private sectors 



DIFFERENT EXTREMES AMONG PRACTICE 
OF PREVENTION PROGRAMS 

• Onsite screening 

• Send out confirmatory / DNA 

• Send out for PND 

• Referral for termination 

• Incomplete statistics 

• One-stop screening 

• Reflex confirmation / DNA 

• Onsite PND 

• Onsite termination 

• Complete statistics 



WHAT IS AN EFFECTIVE PREVENTION 
PROGRAM 

• A Realistic goal setup 

• B Providing adequate infrastructure and resources 

• C Ability to manage limited resource to maximize outcome 

• D Proper and periodic evaluation and monitoring 



SETTING UP A REALISTIC GOAL 

• ลดจ ำนวนผู้ ป่วยรุนแรงท่ีเกิดใหม่ให้เหลือน้อยท่ีสดุ  ไม่ใช่ไม่เกิดเลย 

• จ ำนวนครอบครัวร้อยละ ๑๐๐ ได้รับค ำปรึกษำแนะน ำท่ีเหมำะสมเมื่อมีบตุรเป็นโรครุนแรง 

• จ ำนวนคู่ท่ีตัง้ครรภ์ท่ีได้รับกำรตรวจกรองทนัเวลำต่อกำรด ำเนินกำรตรวจขัน้อื่นๆร้อยละ ๘๐ 

• สถำนพยำบำลสำมำรถตรวจวิเครำะห์คู่เสี่ยงได้ถกูต้องทัง้หมด และค้นหำคู่เสี่ยงได้มำกกว่ำร้อยละ ๗๐ 

• ภำยใต้สถำนกำรณ์ปัจจบุนั ร้อยละ ๗๐ ถงึ ๘๐ ของคู่เสีย่งโรครุนแรงท่ีได้รับค ำปรึกษำแนะน ำทนัท่วงที เลอืก
ตรวจวินิจฉยัก่อนคลอดและยตุิกำรตัง้ครรภ์ ท่ีเหลอืเลอืกไม่ตรวจหรือไม่ยตุิกำรตัง้ครรภ์เพรำะควำมเช่ือทำง
ศำสนำและสงัคม 

• ร้อยละ ๙๐ ถงึ ๙๕ ของคู่เสี่ยงโรคไม่รุนแรง ไม่เลือกตรวจวินิจฉยัเพรำะจะไม่ยตุิกำรตัง้ครรภ์ 

 



KEY INDICATORS 

• No of women screen and found to be carrier / disease 

• No of spouse screen and couple at risk detection rate 

• No of timely PND service and acceptance rate 

• Rate of affected fetus identified by PND and rate of termination 

• New cases registered annually (cumulative statistics with periodic summary) 

• Analysis of cases who did not have PND service 

 

• National registry will need to be initiated or reconsidered 



IS FURTHER FUTURE GOAL POSSIBLE ? 

• Premarital screening : practical limitation even after long history of service 

• Newborn screening : technical limitation for detection of trait esp. beta thal trait 

• Adolescent screening : possible but will probably be useless if prenatal program 

effectiveness is near complete because virtually no Thai will abstain from pregnancy 

because of fear of thalassemia esp with better treatment 

• Simultaneous couple screening : simultaneous draw – separate test is possible but 

simultaneous draw – sequential test is difficult 



B PROVIDING ADEQUATE INFRASTRUCTURE 
AND RESOURCES 

 

• มีห้องปฏิบัตกิารระดับต้นและระดับอ้างอิงทุกภมิูภาค ที่ได้รับการสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

• มีระบบการส่งต่อที่มีประสทิธิภาพ ทนัท่วงที และให้บริการที่จ าเพาะกับบริบทและสถานการณ์

ของแต่ละครอบครัว 

• มีบุคลากรที่มีความรู้ความช านาญเพียงพอที่จะแปลผล อธิบายผล ก าหนดระยะเวลาการ

ด าเนินการที่เหมาะสม 

• มีระบบการติดตามเฝ้าระวังข้อจ ากัดของขัน้ตอนของการตรวจบริการต่างๆ 



C ABILITY TO MANAGE LIMITED RESOURCE 
TO MAXIMIZE OUTCOME 

 

 

• มีฐานข้อมูลผู้ที่ตรวจแล้วเพื่อลดการตรวจซ า้ซ้อน 

• ใช้ห้องปฏิบัตกิารอ้างอิงน้อยแห่งที่กระจายตัวทุกภาคและแบ่งเขตรับผิดชอบที่ชดัเจน รวมทัง้มี

เครือข่ายที่ชัดเจนกบัภาคเอกชน เน้นที่สถานพยาบาลที่อยู่ไกลและมีความล าบากในการ

ด าเนินการครบวงจร 

• มีระบบการสนับสนุนห้องปฏิบัติการเหล่านีต้ามสภาพภาระงานจริง 

 



D PROPER AND PERIODIC EVALUATION AND 
MONITORING 

 

• Registry is needed to follow success at a national level 

• Identification of specific health center that may need 

additional support ie. lab service improvement, counseling 

technique training, budget issue 

• Using latest data to reconsider goal and KPI 


