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           การรกัษามาตรฐานทีค่วรไดร้บั 
           การดแูล เพือ่ใหม้คีณุภาพชวีติด ี
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ความผดิปกตทัิง้ในดา้นโครงสรา้งหรอืการท าหนา้ทีข่องรา่งกาย 
ทีเ่ป็นมาแตก่ าเนดิ  
อาจตรวจพบตัง้แตก่อ่นคลอด แรกคลอดหรอืตรวจพบในภายหลังก็ได ้ 
มสีาเหตจุากพันธกุรรม หรอืพันธกุรรมและสิง่แวดลอ้ม  
หรอื ไมท่ราบสาเหตทุีแ่น่ชดั 
 

 

Birth Defects (ความพกิารแตก่ าเนดิ)   

Disabilities   (ความพกิาร) 
ความผดิปกตหิรอืความบกพรอ่ง ทางร่างกาย จติใจ หรอืสตปัิญญา 
ทีเ่ป็นมาแตก่ าเนดิ เชน่ ทารกคลอดกอ่นก าเนดิ เด็ก autistic ฯลฯ 
หรอืเกดิข ึน้ในภายหลงัจากสาเหตตุา่งๆ  
เชน่ อบัุตเิหตหุรอืโรคภัยไขเ้จ็บ ฯลฯ 

Birth Defects & Disabilities  
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1 Birth Defects in General  and How It 
Development to the Country Action Plan 

 
2 “Country Action Plan on Birth Defects and 

Disabilities Management of Thailand” 
 
3 Integration to National and Global Strategy 

Child Health   

 

4 Progression on Plan 1, 2 , 4 
 
5   Summary 

Scope 
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1  Birth Defects in General  
   and How Its Development to 
   the Country Action Plan   



  ความพกิารแตก่ าเนดิมมีากกวา่ 7,000 โรค  มสีาเหตจุากพนัธุกรรม 

    และหรอือืน่ๆ : สารเคม ีรงัส ีส ิง่แวดลอ้ม ฯลฯ 

  ความพกิารแตก่ าเนดิ พบประมาณ 3% ของทารกเกดิมชีพี 

  คาดวา่จะพบทารกแรกเกดิทีม่คีวามพกิารแตก่ าเนดิในประเทศไทย   

     ประมาณ 24,000 – 40,000 รายตอ่ปี  

  ขอ้มลูจากท ัว่โลกพบทารก/เด็กทีม่คีวามพกิารแตก่ าเนดิกวา่  
     8 ลา้นคน (6% ของทารกแรกเกดิท ัว่โลก 135 ลา้นคน)  
  60 - 70% ของความพกิารแตก่ าเนดิสามารถป้องกนั หรอืรกัษาให ้  
    หายขาดหรอืดขี ึน้ได ้
  

Birth Defects & Disabilities in General 



Rank 

<1 year <1-4 years <5-14 years 

Disease Deaths % Disease Deaths % Disease Deaths % 

1 Low birth weight 1987 25 Drowning 636 21 Traffic accidents 1100 24 

2 Birth trauma & 

asphyxia 

1861 24 Traffic accidents 495 16 Drowning 857 19 

3 Other perinatal 

conditions 

884 11 Other CNS 196 6 Other 

unintentional 

injuries 

426 9 

4 Congenital heart 

disease 

797 10 Congenital heart 

disease 

191 6 HIV/AIDS 312 7 

5 Other congenital 

conditions 

280 4 Other unintentional 

injuries 

174 6 Other digestive 

disorders 

151 3 

Top 5 5808 74 Top 5 1692 55 Top 5 2846 63 

Total 7869 100 Total 3066 100 Total 4526 100 

จอมขวัญ โยธาสมทุร, และคณะ การจัดล าดบัความส าคัญปัญหาสขุภาวะเด็ก ๐-๕ ปี ในประเทศไทย พ.ศ. 2552. วารสารวจัิยระบบสาธารณสขุ. 
2555. In press. 

Congenital Heart Diseases 
and other congenital 
conditions are among 
the  top 5 of infant 
mortality rate 



Mortality shifts as child mortality levels decline,  
with birth defects assuming much greater importance  

as a cause of child deaths in comparison  
to infections and birth asphyxia  

Regional Meeting on Birth Defects, New Delhi 

ค าจ ากดัความของ birth defect : ความ
ผดิปกตทิ ัง้ในดา้นโครงสรา้งหรอืการท า
หนา้ทีข่องรา่งกายซึง่เป็นมาต ัง้แตเ่กดิ  



 

Group of Congenital 

Malformation 

Prevalence/ 

1,000 Live 

Births 

Cure/ 

1,000 Live 

Births 

Early Deaths/ 

1,000 Live 

Births 

Chronic 

Problems/ 

1,000 Live 

Births 

Cardiovascular System  7.9 (27.0%) 3.9  (49%)    2.7  (34%) 1.4  (17.7%) 

Central nervous System 2.2  (7.5%) 0.1  (4.5%)  1.7  (77.3%) 0.4  (18.2%) 

Alimentary System 2.8  (9.6%) 2.0  (71%)  0.6  (21.4%)   0.1  (3.6%) 

Skeletal System 2.1  (7.2%) 1.3  (62%)    0.4  (19%)   0.4  (19%) 

Urinary Organs    1.6  (5.5%) 0.7  (4.4%)  0.3  (18.7%)  0.6  (37.5%) 

Respiratory System 0.3  (0.1%) 0.1  (33%)  0.1  (33.3%)  0.1  (33.3%) 

Eye 0.3  (0.1%) 0.1  (33%)  0.1  (33.3%)  0.1  (33.3%) 

Cleft Palate,+/- Cleft Lip 1.4  (4.7%) 1.1  (87%)    0.0  (0%)  0.3  (21.4%) 

Ear, Face, Neck 0.5  (1.7%) 0.3  (60%)    0.0  (0%)   0.1  (20%) 

Genital Organs  7.5 (25.6%) 6.5  (86%)    0.0  (0%) 1.0  (13.3%) 

Miscellaneous inc. 

Multiple anomalies 

2.7  (9.2%) 1.6  (59%)  0.6  (22.2%)  0.6  (22.2%) 

TOTAL 29.3 (100%) 17.7(60.4%)  6.5  (22.2%)  5.1  (17.4%) 

% of  Malformations 100 60.4 22.2 17.4 

Birth prevalence and outcomes of congenital malformations 
Christianson and Model, 2004: The March of Dimes : Global Report on Birth Defects (2006) 



International meetings  

  

 4th International Conference on Birth Defects &   Disabilites in 

Developing World, New Delhi, India,          Oct 4-7, 2009   

 The 5th  International Conference on Birth Defects and Disabilities 

in the Developing World, Poland                 Sep 24-27, 2011 

 SEAR Expert Group Meeting on Birth Defects, New Deli, India 

                                                                            Dec 13-15, 2011 

 Regional Expert meeting Regional Programme Manager  Meeting 

on Prevention and Control of Birth Defect  “Country Action Plan” 

was proposed by Thai Team                         Mar 20-22, 2012 

 Regional workshop on birth defects surveillance Colombo, Sri 

Lanka                                                              Apr 10-13, 2012 
 

 

 

 

  



 
 

 
โครงการจดทะเบยีนความพกิารแตก่ าเนดิ 

National birth defect registry ( คศ. 2012…..กรมการแพทย)์ 

โครงการปฏบิตักิารระดบัชาตเิพือ่วางแผนป้องกนั  
และดูแลรกัษาความพกิารแตก่ าเนดิในประเทศไทย  

 Thailand Task Force for  Birth Defects Prevention & Care 

                                                  ( คศ. 2010......สมาคมเด็กพกิาร) 

 

Country Action Plan 
 เสนอในทีป่ระชุม Regional Expert meeting Regional Programme 

Manager Meeting on Prevention and Control of BD  
การประสานความรว่มมอื การด าเนนิงาน (WHO, CDC)   

                                                      ( คศ. 2012…..กรมการแพทย)์ 



1.  นโยบายการใหส้ตรตี ัง้ครรภท์กุรายไดร้บัการตรวจคดักรองธาลสัซเีมยี  

 เพือ่ควบคมุและป้องกัน การเกดิธาลัสซเีมยีชนดิรนุแรงของทารกในครรภ ์ 

2.  นโยบายการคดักรองทารกแรกเกดิ เพือ่ป้องกนัภาวะปญัญาออ่น 

 ก าหนดใหม้กีารคัดกรองทารกแรกเกดิ ภาวะพรอ่งไทรอยดฮ์อรโ์มน 

และภาวะ Phenylketonuria (PKU)  

3.  นโยบายใหห้ญงิจะต ัง้ครรภไ์ดร้บัสารโฟเลต ภายใตโ้ครงการ ลกูครบ 32 สมองด ี

เร ิม่ตน้ที ่6 สปัดาหก์อ่นต ัง้ครรภ ์(เมษายน 2553) 

4.  นโยบายการป้องกนั teenage pregnancy /การคลอดกอ่นก าหนด ?????                 

นโยบายการป้องกนัความพกิารแตก่ าเนดิ  



 26 กพ 2553 รองปลดักระทรวง
สาธารณสขุ มอบใหส้ถาบนั
สขุภาพเด็กฯ และศนูยส์รินิธรฯ  
เป็นผูแ้ทนกระทรวง ผลกัดนั การ
จดทะเบยีนความพกิารแตก่ าเนดิ
ระดบัประเทศ ร่วมกบัภาคี
เครอืขา่ย 

 World Health Assembly 

(WHO) ครัง้ที ่63 ค.ศ. 2010 มี
มตใิหจ้ัดท านโยบายและแนวทาง 
การป้องกนั ดแูลรักษา ปัญหา
ความพกิารแตก่ าเนดิ เนน้การ
พัฒนาระบบการจดทะเบยีนและ
การเฝ้าระวงั(Birth Defect 
Surveillance)  
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2. Country Action Plan on Birth 
Defects and Disabilities Management 
of Thailand 



QSNICH 

ขอ้มลู 26 ต.ค. 2555 

15 ม.ิย. 55    ประชมุปรกึษากับหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ ทบทวนความเหมาะสม 

                     และแบง่หนา้ทีรั่บผดิชอบ ในการชว่ยผลักดัน country action plan  

20 ส.ค. 55    สง่ร่าง country action plan ใหท้กุหน่วยงาน รับรอง                       
5 ต.ค. 55      สรุปการแกไ้ข country action plan 
 

13 พ.ย. 55    สง่หนังสอืยนืยัน country action plan ใหท้กุหน่วยงานและ SEARO 
 
ธันวาคม 55    เริม่ด าเนนิการ country action plan 
18 ก.พ. 56    สง่หนังสอืขอทราบบคุคลทีจ่ะเป็น focal point ในการตดิตอ่ 
 
ธันวาคม 56    ประชมุตดิตาม การด าเนนิงานครบ 1 ปี  
มนีาคม  57    ปรับ country action plan ครัง้สดุทา้ย 
 
16 ธค 57      ประชมุตดิตาม การด าเนนิงานครบ 2 ปี  
 

 

การประชุม ในประเทศ 



หนว่ยงานรว่มประชุม 

• Department of Medical Service, MOPH 

• Department of Medical Science, MOPH 

• Department of Health, MOPH  

• Department of Prevention and Control –กรมควบคมุโรค ม MOPH 

•  สถาบนัสขุภาพเด็กฯ/ศนูยส์รินิธรเพือ่การฟ้ืนฟสูมรรถภาพฯ) 

• ส านกันโยบายและยทุธศาสตร ์

 

• ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแหง่ชาต ิ

• สมาคมเพือ่เด็กพกิารแตก่ าเนดิ (ประเทศไทย)  

    และคณะแพทยศาสตร ์ศริริาชพยาบาล 

• คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด ี

• คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั 

• สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

• โครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสขุภาพ (HITAP) 

• ส านกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ (IHPP) 



QSNICH 

ขอ้มลู 26 ต.ค. 2555 

Focal point 

ภาพรวม  Country action plan : QSNICH 

• พญ.ศริาภรณ์  สวสัดวิร sirapornbellagio@gmail.com 

• พญ. จฬุาลักษณ์ คปุตานนท ์ chulaluck@lycos.com  

• น.ส.ประภาศร ีกาบจนัทร ์birthdefectqsnich@gmail.com 

 National birth defect registry : QSNICH 

• นพ.สุทธพิงษ ์ปังคานนท ์suthipongpangkanon@gmail.com 

• น.ส.สวุรรณี แกว้จนัทรท์อง kaewjuntong@hotmail.com 

โครงการปฏบิตักิารระดบัชาตเิพือ่วางแผนป้องกนัและดแูลรกัษาความพกิารแตก่ าเนดิในประเทศไทย  
: สมาคมเพือ่เด็กพกิารแตก่ าเนดิ(ประเทศไทย) 

• ศ.พญ.พรสวรรค ์วสนัต ์sipws@mahidol.ac.th 

• พญ อไุรวรรณ โชตเิกยีรต ิkiatgeat@gmail.com  ในนาม DMS 

• น.ส.อญัชล ีฉตัรกลุ ณ อยุธยา anchalee_@hotmail.com 

การใช ้Triferdine ในหญงิต ัง้ครรภ ์: ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั 

• พญ.สายพณิ โชตวิเิชยีร saipin.c@anamai.mail.go.th 

• น.ส.รตันวด ีพึง่ค า o_mo_1981@hotmail.com 

การใช ้Triferdine ในหญงิกอ่นต ัง้ครรภ ์: ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั 

การตรวจคดักรองในทารกแรกเกดิ : ศนูยป์ฏบิตักิารการตรวจคดักรองสขุภาพทารกแรกเกดิ 

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

• ดร.วยิะดา เจรญิศริวิฒัน ์wiyada.c@neoscreen.go.th 
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แผนงานในการดแูลรกัษาปญัหาเด็กพกิารแตก่ าเนดิของประเทศไทย 
ฉบบัแกไ้ขลา่สดุ (๒๖ มนีาคม ๒๕๕๗) 

เร ือ่ง ผูร้บัผดิชอบ ๒ ปี (ธ.ค. ๕๕ – ธ.ค. ๕๗) ๕ ปี (ธ.ค. ๕๗ – ธ.ค. ๖๐) 

๑. การเฝ้าระวงัความพกิารแตก่ าเนดิ  กรมการแพทย,์ องคก์ารยนูเิซฟ,   

ส านักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาต,ิ

ส านักทะเบยีนราษฎร ์กระทรวงมหาดไทย 

มรีะบบจดทะเบยีนเด็กพกิารแตก่ าเนดิใน ๒๐ จังหวัด มรีะบบจดทะเบยีนเด็กพกิารแตก่ าเนดิทัง้ประเทศ 

๒. การตรวจคดักรองในทารกแรกเกดิ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย,์ 

กรมการแพทย,์ กรมอนามัย,  

ส านักบรหิารการสาธารณสขุ, 

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

สถาบันวจัิยระบบสาธารณสขุ 

๑. เพิม่ความครอบคลมุการตรวจคัดกรองทารกแรก

เกดิมากกวา่ ๙๕ % 

๒. ทารกแรกเกดิทีม่ผีลตรวจผดิปกตไิดรั้บการตรวจซ า้

เพือ่ยนืยันผลทีผ่ดิปกตใิหม้ากกวา่ ๙๕ % 

๑. เพิม่จ านวนโรคทีต่รวจคัดกรองในทารกแรกเกดิ 

โดย Tandem Mass Spectrometry  

๓. เพิม่ความครอบคลมุทารกทีม่ผีลการตรวจซ า้ยนืยัน

ใหไ้ดรั้บการรักษา มากกวา่ ๙๐ % 

๔. จัดระบบการดแูลตดิตามทารกทีไ่ดรั้บการรักษา 

ไดรั้บยาอยา่งตอ่เน่ืองจนครบเกณฑ ์มากกวา่ ๙๐ 

% 

๒. เพิม่ความครอบคลมุทารกทีม่ผีลการตรวจซ า้

ยนืยันใหไ้ดรั้บการรักษา ๑๐๐ % 

๓. จัดระบบการดแูลตดิตามทารกทีไ่ดรั้บการรักษา 

ไดรั้บยาอยา่งตอ่เน่ืองจนครบเกณฑ ์๑๐๐ % 

๓. การเสรมิกรดโฟลกิ ผสานวธิกีาร

ป้องกนัในโครงการสาธารณสขุทีม่อียู่

แลว้ 

กรมอนามยั, สถาบันโภชนาการ, 

ส านักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาต,ิ

องคก์ารเภสัชกรรม 

มกีารเสรมิธาตเุหล็ก กรดโฟลกิ และไอโอดนี ในหญงิ

ตัง้ครรภ ์มากกวา่ ๙๐% 

มกีารเสรมิธาตเุหล็ก กรดโฟลกิ และไอโอดนี ใน

หญงิตัง้ครรภ ์และหญงิกอ่นการตัง้ครรภ ์มากกวา่ 

๙๐% 

๔. โรคธาลสัซเีมยี* 

รอการปรับแกไ้ขจากมลูนธิโิรคโลหติ

จางธาลัสซเีมยี(ประเทศไทย) 

กรมอนามยั, กรมการแพทย,์  

มูลนธิโิรคโลหติจางธาลสัซเีมยี,

กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย,์ 

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

๑. หญงิตัง้ครรภแ์ละสามไีดรั้บการตรวจคัดกรอง 

มากกวา่ ๗๐% 

๑. หญงิตัง้ครรภแ์ละสามไีดรั้บการตรวจคัดกรอง 

มากกวา่ ๙๐% 

๒. พฒันาระบบการตรวจวนิจิฉัยกอ่นคลอด ๒. เพิม่ศนูยห์รอืโรงพยาบาลทีส่ามารถตรวจวนิจิฉัย 

กอ่นคลอด 

๕. โครงการป้องกนัและดูแลรกัษา

ระดบัประเทศ 

สมาคมเพือ่เด็กพกิารแตก่ าเนดิ 

(ประเทศไทย), กรมการแพทย ์

ส านักงานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาต,ิ 

โรงพยาบาลในสังกัดมหาวทิยาลัย 

๑. มรีะบบวางแผนป้องกันและดแูลรักษาความพกิาร

แตก่ าเนดิ ๕ โรคใน ๒๒ จังหวัด 

๑.  มรีะบบวางแผนป้องกันและดแูลรักษาความพกิาร

แตก่ าเนดิ ๕ โรค ทัง้ประเทศ 

๒. สนับสนุนเครอืขา่ยชมรมผูป้กครองเด็กพกิารแต่

ก าเนดิ 

๒. เพิม่จ านวนเครอืขา่ยชมรมผูป้กครองเด็กพกิารแต่

ก าเนดิ 

๖. กลยุทธก์ารส ือ่สารประชาสมัพนัธ ์ ทุกหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้ง ๑. มกีารสือ่สารใหค้วามรูแ้กป่ระชาชนเกีย่วกบัการ

ป้องกัน ดแูลและรักษาเด็กพกิารแตก่ าเนดิ อยา่ง

นอ้ย ๑๐ เรือ่งตอ่ปี 

๑. ประชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนั ดแูล และ

รักษาเด็กพกิารแตก่ าเนดิทีส่ าคัญอยา่งนอ้ย ๓ 

เรือ่ง มากกวา่ ๗๐% 

๒.  มกีารผลักดันใหเ้กดิกฎหมายเกีย่วกบัการป้องกนั 

ดแูลและรักษาเด็กพกิารแตก่ าเนดิอยา่งนอ้ย ๑ 

เรือ่ง 

๒. มกีฎหมายเกีย่วกับการป้องกัน ดแูลและรักษา

เด็กพกิารแตก่ าเนดิอยา่งนอ้ย ๑ เรือ่ง 

ประสานงาน โดย สถาบนัสขุภาพเด็กแหง่ชาตมิหาราชนิ ีกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ 

รายชือ่หนว่ยงานทีพ่มิพด์ว้ยตวัหนา หมายถงึหนว่ยงานเจา้ภาพหลกั                                                                                                                                                                           



MOPH = Ministry of Public Health, DMS = Department of Medical Services (by Queen Sirikit National Institute of Child Health), DMSc = Department of Medical Sciences, DH = Department of Health,  
BHA = Bureau of Health Administration, MOI = Ministry of Interior, NHSO = National Health Securtiy Office, INMU = Institute of Nutrition, Mahidol University, BDA = Birth Defects Association (Thailand),  

UNICEF = The United Nations Children's Fund TFT = Thalassemia Foundation of Thailand, UHOSNET = University hospital network 
Bolding name = main stakeholder  
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