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β thalassemia α thalassemia 

EPIDEMIOLOGY AND POPULATION GENETICS 

 
Williams Hematology > Part V. The Erythrocyte > Chapter 46. Disorders of Globin Synthesis: The Thalassemias >  



Road map thalassemia in Thailand 

1947: splenectomy 

1954-1979: blood transfusion if Hb<5 g/dl 

1979: Folic 

1980: Regular transfusion 

1987: Iron chelation 

1988: Bone marrow transplantation 

Now: Hb F enhancer,antioxidant,gene tharapy 
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WHAT’S NEW IN TREATMENT? 

• Regular transfusion  

• Iron chelation 

• BMT 

• Gene therapy 

• PGD ( Preimplantation gestational diagnosis) 
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What do you want? 

คิดใหม่ ท ำใหม่ เพ่ือผู้ป่วยธำลัสซีเมีย รพ.ขอนแก่น 



How to win Thalassemia?? 

Holistic care in Thalassemia 

• Patient center; for patient of patient and by patient 

• Humanize health care; รักษาแบบลกูแบบหลาน 

• 3L:Lean love life 

• Key to success; knowledge 
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• การวางแผนงาน (Planning) 

• การจดัการองค์กร (Organizing)  
• การน าการปฏิบตัิงาน (Leading) 

• การควบคมุงาน (Controlling) 

 

การปรับเปล่ียนการบริหารจดัการในการดูแลรักษาผูป่้วยธาลสัซีเมีย  
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การวางแผนงาน (Planning) 
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• ก าหนดเป้าหมาย 

• ค้นหาปัญหาและอปุสรรค 

• สร้างกระบวนการในการปฏิบตังิานบนพืน้ฐานของสิง่แวดล้อมและปัญหาที่จ าเพาะแตล่ะโรงพยาบาลและ
พืน้ท่ี  

ก าหนดเป้าหมายร่วมกนัคือท าให้ผู้ ป่วยธาลสัซีเมียชนิด
รุนแรง สามารถมารับเลอืดสม ่าเสมอและได้รับยาขบัเหลก็

อยา่งเหมาะสม  



Thalassemia 

patient 

nutritionist 

Thalassemia clinic 
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การจัดการองค์กร (Organizing)  
Team work 



Holistic approach and multidisciplinary  
care team ; camping for kids & family 

Family and Patient’ s camp 
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Holistic approach and multidisciplinary care team 
Empowerment all times 

ก้าวสูก่ารบริการท่ีเป็นเลศิส าหรับผู้ ป่วยธาลสัซีเมียในประเทศไทย 



การน าการปฏิบติังาน (Leading) 
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ความรู้ดอียา่งเดียวไมพ่อ ต้องมีแรง
บนัดาลใจทีด่ีพอด้วย 

•สร้างแนวจงูใจให้ผู้ปฏิบตัิงานงานทกุคน 
•ปรับปรุงพฒันางานอยา่งตอ่เนื่อง 
•น าหลกัความรู้มาประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาวะแวดล้อม   
•การสร้างคา่นิยมร่วมกนัและสือ่สารแบบสองทางอยา่งทัว่ถงึ  
•ให้อ านาจของทกุฝ่ายที่ร่วมงาน 
 

 
 



Powerful role model 

Leader patients let’s show 
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หน้าที่ของผู้บริหาร 
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การวางแผนงาน 
- ก าหนดเป้าหมายและวธีิการท่ีจะ
บรรลุเป้าหมาย 

ทรัพยากร 
- คน 
- เงิน 
- วสัดุ 
- อุปกรณ์ 
- เทคโนโลย ี
- ขอ้มูลสารสนเทศ 

 

การควบคุมงาน
กิจกรรมก ากบั
งานและปรับปรุง
แกไ้ข 

การจัดองค์กร 
- ก  าหนดหนา้ท่ี
ความรับผิดชอบ
เพื่อให้งานส าเร็จ 

ผลงาน 
- บรรลุเป้าหมาย 
- ผลผลิต 
- บริการ 
- ประสิทธิภาพ 
- ประสิทธิผล 

การน าการปฏิบติังานในภาวะ
ผูน้ าเพื่อจูงใจผูป้ฏิบติังาน 



การควบคุมงาน (Controlling) 

• การตรวจสอบ การประเมินผล  

• การปรับปรุงแก้ไขการปฏิบตัิงานอยา่งตอ่เนือ่ง   

• พฒันาการวางระบบร่วมกนัใช้โดยจดัท า CPG (Clinical Practice Guideline) 

• สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัจากผลการประเมิน 

• สามารถถา่ยทอดสูผู่้อื่นได้อยา่งชดัเจนและสง่ตอ่ความรู้เชิงระบบได้ 
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Do..Plan.. Check.. Act 



Guideline Regular transfusion iron  chelation at  
Khonkaen  Hospital 

Regular  transfusion 

< 9 g/dl 

(<27%)  

transfusion q 3Wk 

Re-evaluate nutrition & Hygeine 

pre-transfusion keep Hb level 9 g/dl 

(27-29%) 

≥ 10g/dl 

(30%) 

Postpone  2-4 wk 

encourage nutrition 

transfusion  q 1-3 mo 
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